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Forord

Krig omkullkastar allt, bade liv, samhille och framtiden. Off-
ren ir minga och stricker Sver generationer dven nir kriget sedan
linge tagit slut. Konsekvenserna ir svara att overblicka. Nir har

ett land, en minniska hunnit lika? Och vilka méjligheter finns det
for dteruppbyggnad av bide minniskor och linder? Kopplingarna
mellan alkohol, krig och vipnade konflikter har en ling gemensam
historia och ir pa ett sitt vilkinda. Men trots det talar vi sillan om
varfor kopplingarna finns, hur de paverkar och har paverkat bade
minniskor och samhillen bade pa kort och ling sike.

Genom historien och dn idag har alkohol och narkotika anvints
som ett verktyg i krig, bide pa individniva och som politiskt styr-
medel. Minniskor har berusat sig for att lindra och d6va stress

och dngest, men ocks3 for att mojliggdra handlingar som i vanliga
fall skulle vara otinkbara. Inte sillan blir alkohol och narkotika ett
medel for att utéva makt och beroende i krig dir barn anvinds som
soldater.

Det ir inte svart att forestilla sig att behovet av just bedov-
ning och lindring inom ett krig ir stort, oavsett om det handlar om
soldater eller civilbefolkning. Forskning kring posttraumatisk stress
och minniskor med erfarenheter av att leva i ett land som varit i
krig kan vittna om att vigen tillbaka for befolkningen — inte minst
for dem som upplevt strider, vild och dvergrepp — kan leda till
skadligt bruk och beroende av bade alkohol och andra droger.

Krig och konflikt som leder till instabilitet eller ekonomisk utsatt-
het riskerar ocksa att 6ka psykisk ohilsa, alkoholanvindning och
vald i nira relationer. Valdet drabbar frimst kvinnor och barn, vars
utsatthet 8kar innu mer nir bade nitverk och samhille pa olika
sitt faller sonder till f6ljd av krig och konflikt. Det ir tydligt att
bruket av alkohol blir ytterligare ett lager som forsvirar likning
bade for individen och samhillet.

Tankesmedjan Nocturum har som mal att utforska nya perspek-
tiv pd alkoholfrigan. Med den hir rapporten vill vi skapa underlag
for diskussion och synliggora vilka intressen, strukturer, normer
och traditioner som péverkar vilken roll alkohol, alkoholnormen



och berusning har och har haft bide innan, under och efter krig och
konflikt, De exempel du kommer att lisa om i rapporten fokuserar
fraimst pa alkohol, men det finns ocksa stora likheter med hur narko-
tika anvinds och vilka konsekvenser det lett till.

I sparen av kriget, i krigets centrum och lingt efter att kriget 4r
over, sa finns alkoholen dir, ofta bade littillginglig och kulturellt
accepterad — vad leder det till? Hur har alkohol anvints i krig
genom historien? P4 vilket sitt paverkas civilbefolkning, familjer,
kvinnor och barn? Och vilken roll spelar alkoholindustrin?

Underlaget till rapporten bygger pa en Sversyn av tidigare forsk-
ning och rapporter samt intervjuer med personer frin olika delar
av virlden, med olika yrken och erfarenheter. Alla medverkande
delar dock en liknande uppfattning: det beh6vs mer kunskap om
alkoholens roll i krig och postkonflikt, frigan behover belysas mer

och av fler.

Det hir ir inte bara en rapport om alkohol och krig, den handlar
ocksa om folkhilsa och fred. En god folkhiilsa, ett jimlikt och jim-
stillt samhille 4r en forutsittning for att bevara och frimja fred.

Kerstin Janemar
for Tankesmedjan Nocturum

Stockholm, viren 2024



Inledning

"Ndr man dr full dr det inte sd laskigt att do”.

En rysk officer, numera desertor, beskriver varfor supandet
bland ryska soldater vuxit till ett sd stort problem att det
genererat mediala rubriker virlden 6ver. Rapporter kom-
mer om ett stort antal incidenter, brott och dédsfall kopp-
lade till alkoholkonsumtionen bland den ryska militédren.

Vi star infor utmaningar pd minga stillen i virlden. Krig och
konflikter gor att allt fler ménniskor befinner sig pa flyke och i
fattigdom eller utvecklar stress och ohilsa. Situationer som kan
leda till 6kad anvindning av alkohol och andra droger — och simre
mojligheter att komma ur en utsatt situation.

I Sverige talar ledande politiker och tjinstemin inom forsvaret

om att vi som befolkning, ner pa individniva, maste forbereda oss
mentalt for att vart land kan hamna i krig. P4 kort tid har intresset
for att gd med i hemvirnet okat. Sverige ir sedan 2024 medlemmar
i Nato, vilket ppnat dérren for att svenska militirer framover kan
hamna i strid. Manga i Sverige har redan direkt eller indirekt er-
farenhet av krig och vipnad konflikt. Hur férberedda ir vi pa den
fysiska och psykiska stress som krig och konflikter f6r med sig?

Alkohol dr i manga kulturer kopplat till idén om maskulinitet,
vilken overlappar och forstirks av synen pa alkohol inom militiren.
Det kan handla om risktagande, att drickandet blir en symbol for
styrka, brodraskap, seger, patriotism och sammanhillning eller en
ursike for vald.

Genom historien har soldater forsetts med alkohol, ofta genom
dagliga ransoner, for att klara av och uthirda situationen eller
minska stressen — men ibland 4ven for att kunna genomféra
uppdrag. Baksidorna har f6rstis varit manga. Berusning har lett
till felaktiga beslut, grovre vild, utvecklande av beroende och inte
minst konsekvenser f6r anhédriga nir soldater dtervint och stress
och trauman blivit vardag, dven om kriget tagit slut.

Den alkoholsort som delats ut till soldaterna — rom, 6, vin eller
vodka — har fatt symbolisera nationen och anvints som medel for att



gynna den inhemska ekonomin. Att ge alkohol i giva eller dela ett
glas med fiender har varit ett verktyg i férhandlingar eller en valuta
for utbyte av varor eller tjinster. Spriten har fungerat som likemedel
for att rena sir eller bedévningsmedel vid operation i filt.

Anvindandet av alkoholen inom militiren har avspeglat samhillets
syn pa alkohol i stort och vice versa. Attityder till drickande och val
av alkoholprodukter har skett utifran ekonomi, politik och patrio-
tism — da beslutsfattare och militira befilhavare genom historien
anvint alkoholen som styrmedel for att nd sina mal. Vigval som
dven paverkat resten av befolkningen.

Under historien och dn idag ser vi exempel pa hur alkohol-
industrin paverkat politiker och beslutsfattare for att underlitta
produktion och produktutveckling. Fortfarande sker etableringar
av alkoholf6retag i kdlvattnet av pigiende eller nyligen avslutade
konflikter, med 6kad konsumtion som foljd. Men vilka konse-
kvenser leder det till? Och vad hinder om man som beslutsfattare
viljer andra vigar? De senaste dren har allt fler linder sett 6ver sin
lagstiftning kring alkohol och lyckats minska alkoholrelaterade fall

av vild och ohilsa. Vad kan vi lira av dem?

Manga av de situationer dir alkohol anvinds ir kulturellt och
socialt konstruerade och de behov man 6nskar fylla med hjilp av
alkohol kan dirmed ocks3 ersittas. Det kriver dock en medveten-
het bade om krigets paverkan pd minniskor och vilka lingsiktiga
konsekvenser som foljer i dess spar.



KAPITEL 1

Alkohol och krig

— en historisk
symbios

Fa andra situationer skapar en sddan stress for minniskor
som krig och konflikter. Och att frivilligt eller ofrivilligt
befinna sig i strid som soldat dr svart att jimfora med upp-
levelser i andra yrken. Risken att bli skadad eller tvingas
att skada nigon annan kan skapa ingest och trauma. Aven
om krigets spelplan har forindrats genom historien ir
kinslorna desamma och militira ledare och beslutsfattare
har stindigt letat medel f6r att soldater ska 6vervinna sin
ridsla och utféra sina uppdrag. Losningen har ofta varit
alkohol och andra droger.

Onskan att skapa en armé av starka, modiga krigare som bir den
egna fanan hogt och ir beredd att gi i doden for sin sak har under
historien krivt sina lockmedel. I den brittiska flottan flédade ro-
men redan under 1600-talet for att hilla mannarna néjda. Med hog
alkoholhalt krivdes firre flaskor ombord for att dela ut den dagliga
ransonen, som blev billigare for flottan 4n 16n i pengar. Vid seger
belonades man med en extra kopp.

Aven i USA hade rom varit drycken inom militdren, men efter fri-
hetskriget byttes den mot whiskey. Ett sitt att frigora sig frin britter-
na och gynna den egna produktionen. Bénderna fick bittre betalt for
att odla vete och majs som ravaror till sprit 4n grodor for livsmedel,
och i borjan av 1800-talet var tillgingen pd whiskey si stor att det var
dyrare att kopa kaffe, te och mjolk in att inhandla sprit.?






"Att ligga bushallets pengar

sts my hammock moewr= >
J Cpanging in e orchand - FOOD WILL WIN THE WAR

You came here seeking Freedom
You must now help to preserve it

WHEAT is needed for the allies
Waste nothing

Morale s  lot of littls things ﬁ_;_

“Moral is a lot of little things”, 1944 (med tillstdnd av J. Walter Thompson
Archives vid Duke University Library) och "Food will win the war’, 1917
(United States Food Administration).

Nykterhetsrorelsen banade vig

Léga priser och hég tillginglighet ledde till en allt storre konsumtion
under 1800-talet — och konsekvenserna i form av fattigdom, ohilsa,
social misir och vald i hemmet blev allt tydligare. Problemen var si
stora att alkoholen kom att bli en av huvudfrigorna i kampen for
kvinnors rittigheter och for demokratiutvecklingen i stort.?

Kvinnororelser, likare, prister och andra grupper i samhallet
talade om hur alkohol paverkar barnen och familjen, men ocksa
om fordelarna att avsta drickandet for att stirka den mentala och
fysiska hilsan. Nykterhetsrorelsen vixte fram och utvecklades frin
ett fokus pa stdd och hjilp till enskilda individer — till att driva
politiskt paverkansarbete med krav pa lagférindringar. > Med sin
bérjan i USA fick nykrerhetsrorelsen spridning i Vist- och Osteu-

ropa, vilket kom att piverka utvecklingen 4ven inom militiren.

Samtidigt som stora steg for demokratin togs i allt fler linder, brot

det forsta virldskriget ut och alkoholen blev en bricka i det politiska
spelet. Flera av de stora 6lbolagen i USA Zdgdes
av familjer med tysk bakgrund och de forbjods

pd alkobol eller lita grﬁdorna nu att verka i landet. Att dricka 6l blev opa-
bli till sprit sdgs som ett svek triotiskt och en symbol for att stddja fel sida

mot nationen.”

i kriget. Men det handlade inte bara om val

av dryck utan ocks om att avsta alkohol helt.
Att overleva var fokus och afischkampanjer forde ut budskap om
alkohol som "non-essential” och "Food will win the war”. Att ligga
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hushallets pengar pa alkohol eller lita grédorna bli till sprit sigs som
ett svek mot nationen.?

Aven i Storbritannien ledde 1800-talets héga konsumtion till dis-
kussioner om alkoholens roll inom militiren och i samhiillet i stort.
Frigan om alkoholransoner till landets soldater debatterades flitigt
mellan brittiska likare. Vissa lyfte alkoholens skador pa soldater-
nas hilsa och prestation, medan andra ansig att ransonerna av

rom hade en s positiv effekt pd minnens moral, att de 6vervigde
baksidorna. Problemen med det utbredda drickandet var dock s
uppenbara att den brittiska armén bildade en egen nykterhetsor-
ganisation. Hand i hand med den framvixande nykterhetsrorel-
sen samlade de allt fler minniskor och konsumtionen minskade
kraftigt. I bérjan av 1900-talet var en stor andel av landets militir
medlemmar i Army Temperance Association® och vid tiden for

det forsta virldskrigets utbrott drevs kampanjer som "Don’t ask

me to take a drink” vid rekrytering av soldater. Kampanjerna var
sanktionerade frin hog nivi. Landets premiirminister David Lloyd
George var tydlig: " We are fighting Germany, Austria and drink;
and as far as I can see, the greatest of these three deadly foes is
drink” — och i hans fotsteg uttalade kung George V att kungahuset
inte skulle servera alkohol forrin kriget var 6ver.*

Premiidrminister Lloyd drev alkoholfrigan hart, da han ansdg att
den ledde till "more damage in the War than all German subma-
rines put together” och han 6nskade inféra ett alkoholférbud i
landet. Liknande omrostningar genomférdes dven i andra linder,
inklusive Sverige. Det var jimnt

mellan blocken, men i USA, Nor- Aven om ett fullskaligt forbud i
ge, Island, Ryssland och delar av Storbritannien uteblev, ledde debatten
Kanada gick forslagen igenom och (11 yestriktioner av forsdljningen, hojda
linderna inférde alkoholforbud . . .. .

priser, begrinsad utskdnkning och en

som varade nigra dr in pd 1920-ta- . . e 1
let. Aven om ett fullskaligt fsrbud ~ * ankmng av alkoholbalten i let.

i Storbritannien uteblev, ledde

debatten till restriktioner av forsiljningen, hojda priser, begrinsad
utskinkning och en sinkning av alkoholhalten i 6let. Férindring-
ar som fortfarande har betydelse, d de resulterade i en si kraftig
minskning av konsumtionen, att nivin 4n idag ligger betydligt ligre
4in innan restriktionerna tridde i kraft.*

I Frankrike gick diskussionen om alkoholens vara eller icke vara
under kriget i annan riktning. Vissetligen forbjods absint, men
istillet lyftes vinet fram som fransminnens nationella dryck.
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Vinproducenterna led av éverproduktion av druvor och ett sitt att
stddja dem i krigstider var att infora dagliga ransoner av vin inom
militiren. Kopplingen mellan soldaternas mod, nationen och vinet
lyftes i singer och en av de stora vinproducenterna beskrev i sina
kampanjer hur vin bygger muskler: "Mon Docteur, le vin” (vinet dr
min likare). Ransonen, som gick frin 2,5 dl vin per man och dag
till en hel liter bland vissa grupper, understoddes av den medicin-
ska akademin och likaren Dr Edouard blev frontfigur for vinets
kraft under kriget genom att tillskriva det rollen som uppritthalla-
re av den franska rasen.!

Under andra virldskriget var linken mellan soldaternas liv och
vardag och ransonerna av vin vil etablerad. En tredjedel av landets
jarnvigstankar sigs ha varit reserverade for att transportera vin

till fronten.” Men lika tydlig blev baksidan av soldaternas héga
konsumtion. Att landet badade i vin blev ett problem och dven Dr
Edouard bytte sida och talade om hur vinet férstorde kampandan.’

Alkohol - ett politiskt styrmedel infor

nista virldskrig

I flera linder skilde sig nationella restriktioner och beslut frin
realiteten vid fronten. Ju nirmare striderna, desto mer sig befilen
mellan fingrarna och desto storre ransoner tillits. Ett exempel var
Tyskland, dir fylleri skulle straffas och brott begingna av solda-
ter under berusning kunde leda till d6den. Samtidigt levererades
alkohol tillsammans med ammunition till minnen vid fronten. De
som arbetade i koncentrationsligren fick hogre ransoner. Att klara
av att genomfora de grymheter de var satta att gora krivde medel
for att minska de mentala spirrarna. Som en person i ett av ligren
beskrev det: "SS-minnen hade en pistol i ena handen — och snap-

sen i den andra. !

Historiskt sett har soldater forsetts med alkohol efter och mellan
strider. Ibland som delbetalning av l6n eller for att klara av den
ridande situationen — i andra fall for att fira, skapa gemenskap och
bygga patriotism. Samband som ir sociokulturellt formade. Ett
exempel ir USA:s hallning till alkohol under andra virldskriget.
Efter att forbudslagen mot alkohol upphéorde 1933 tog produktio-
nen fart igen och president Roosevelt beskrev hur alkohol skulle
vara bra for moralen bide hemma och vid fronten. Att brygga
alkohol klassades som en viktig krigsindustri och blev en symbol
for patriotism. Olbryggerierna skulle leverera 15 procent av sin pro-
duktion till de amerikanska soldaterna. De tidigare kampanjerna
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mot drickande ersattes nu av alkoholindustrins marknadsforing av
alkohol som symbol f6r nationen.’

Reklamkampanjen "Moral is a lot of little things” visade bilder pa
vardagliga situationer, som soldater lingt hemifran familj och trygg
vardag lingtade efter, ackompanjerade av texter som: “A glass of
beer or ale — not of crucial importance, su-

rely...yet it is little things like this that help "De tidigare kampanjern“
mean home to all of us, that do so much to mot drickande ersattes nu av

build morale — ours and his."® alkobolindustrins marknads-
Men samtidigt som alkoholens roll inom fﬁring av alkohol som symbol
militdren stirktes pa nytt, var kunskapen o1 nationen.”

och forstielsen for dess konsekvenser inte

lika sjilvklar. Veteraner frin forsta virldskriget som behandlades
for alkoholism ansdgs ha utvecklat sin problematik pi grund av sin
sociokulturella bakgrund och sina personlighetsdrag. De med en
"vilanpassad personlighet” skulle diremot klara av krigets fasor och
umbiranden utan att drickandet ledde till problem. Tvirtom skulle
alkoholen kunna stirka deras moral och méjlighet till rekreation,
di de inte hade nigra anlag for missbruk.’

1942 upprittades ett center for soldater som led av stridsutmatt-
ning. Ansvarig psykiatriker var forvinad Sver att en si stor andel av
de intagna pa centret hade en hog alkoholkonsumtion och att de
drack for att lindra sin dngest. Trots detta hade soldaterna tillging
till en bar, med alkohol och tobak, som en del av centrets utbud.?

Dricka alkohol infor strid

Aven da alkoholen frimst fungerat som smérjmedel for att £3
soldater att std ut med sina uppdrag — finns 4ven exempel pa hur
alkohol och andra droger anvints inf6r och under strid. Under
andra virldskriget 6kade anvindningen av amfetamin, inte minst
bland militiren i de tyska blixtkrigen — de snabba militira opera-
tioner som sigs ha mojliggjorts genom de metamfetamintabletter,
s kallad "panzer schokolade”, som soldaterna frsigs med.” En
anvindning som gav amfetaminet som drog en sidan skjuts att den
paverkar konsumtionen in idag.

I Ryssland har alkoholen haft en mer omfattande anvindning un-
der krigstid. Hir har ransoner av vodka varit en del av det militira
livet sedan flera hundra ar tillbaka. I bérjan av 1800-talet hade
soldaterna ritt till 0,4 liter vodka dagligen. De flesta av de unga
pojkarna hade inte druckit sidana mingder av alkohol tidigare och
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minga utvecklade ett beroende under sin tid i armén. Men under
forsta virldskriget forindrade dven Ryssland sin alkoholpolitik och
inforde ett forbud 1914, tre ir innan férbudet i USA.?

Bakgrunden var sivil politisk som ett svar pd den hoga alko-
holkonsumtionen, som hdll nere levnadsnivin och ledde till dalig
hilsa och sociala problem. Men an-

"De ﬂesta av de unga pojkarna ledningen var ocksa militira neder-
hade inte druckit sédana lag, dir drickandet bland soldaterna
maingder av alkobol tidigare och
mdnga utvecklade ett beroende rysk-japanska kriget, diir japanerna

. . . ’ »
under sin tid i armén. under striden vid Mukden 1904 enligt
ryska tidningar sigs ha hittat tusentals

ansigs vara en av orsakerna till att man
forlorade flera slag. Ett exempel ir det

ryska soldater si berusade att japanerna kunde "bajonettera dem
som grisar”. Efter den ryska kapitulationen 1904 skrev den oster-
rikiska tidningen Vienna’s Neue freie Presse att “The Japanese did
not conquer, but alcohol triumphed, alcohol, alcohol”. En analys
som snabbt spreds i andra delar av virlden och blev ett mantra for
synen pd alkohol inom militiren under forsta virldskriget.'

Den utsatthet som de ryska soldaterna hamnade i, tillsammans
med nederlagen och skammen f6r nationen, ledde till det ryska
alkoholférbudet och ganska snart syntes positiva férindringar i
befolkningens hilsa. Men den starka alkoholkulturen inom militi-
ren var svdr att bryta och den nya lagen resulterade i upplopp och
en vixande illegal marknad f6r fortsatt forsiljning,

Under andra virldskriget var alkoholen i den ryska armén tillbaka
och anvindes — till skillnad frin andra linder — idven for att 3 sol-
dater att genomfdra insatser de annars kanske inte skulle klara av.
Unga soldater fick under berusning gi i fronten for att ska fien-
dens linje eller réja minerad mark och manga dog pi grund av upp-
dragen eller for att de begick misstag under paverkan av alkohol.

Alkohol sigs ocksi ha limnats kvar av trupper for att berusa och
dirmed oskadliggora sina fiender. Exempelvis da tyskarna under
andra virldskriget forsig de ryska soldaterna med sprit. En konse-
kvens av detta blev dock att ryska soldater — ofta under berusning
— utsatte tyska kvinnor och barn for vergrepp.

Att nykterheten under forsta virldskriget s sminingom overgavs
har flera orsaker: kulturella forindringar, en stark alkoholindustri
som fick ta plats i populirkulturen, en motreaktion pa forbudstid
och restriktioner — och behovet av inkomster for att finansiera det
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nya virldskriget. I Storbritannien blev skatten pa alkohol en av de
viktigaste inkomstkillorna. Bryggerierna organiserade leveranser
av ol till trupperna som en del av de fdrnddenheter som delades ut
och i slutet av andra virldskriget paborjades ett projekt med flytan-
de bryggerier till havs for att uppritthilla ransonerna till landets
soldater.”

Att som i Storbritannien koppla alkoholskatten till frimjandet av
forsvaret har forekommit vid flera tillfillen i historien och 4n idag.
Ett exempel dr d4 ddvarande socialdemokratiska finansministern
Magdalena Andersson i en intervju 2020 forklarade att alkohol-
skatten behovde hojas for att finansiera de 6kade forsvarsutgifterna
och sa, om idn i ndgot skimtsam ton, att “man gor en god girning
om man tar en 9l pa fredagen”®

Anvindningen av alkohol och andra droger finns dokumenterade i
mdnga krigssituationer genom historien och in idag. Val av alko-
holsort eller narkotiska substanser har varierat utifrin politiska
behoyv, tillging, drogens effekt och om utdelningen varit statligt
sanktionerad eller inte. Idag ir kunskaperna om alkoholens bak-
sidor vedertagna och i manga linder anvinds andra medel for att
forebygga och behandla stress, angest och trauma, men behovet av
reflektion och lirande ir fortfarande stort.
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KAPITEL 2

Soldatenfl valdet

och alkoholen

Alkohol och andra droger har fungerat som styrmedel f6r
att na strategiska mal. Ibland med syfte att genomfora mi-
litira uppdrag — andra ganger som verktyg for att finansie-
ra, forhandla eller manipulera fiender. Det starka bandet
har formats under arhundraden och 4ven om baksidorna
varit tydliga hos bade soldater och civilbefolkning, dr alko-
holens roll i krig och konflikt en utmaning 4n idag.

Om och hur alkohol anvinds ir beroende av en rad faktorer, inte
minst de sociokulturella ssimmanhang som minniskor befinner sig i.
Dir kan det finnas forvintningar om att dricka — eller inte dricka
alkohol — och i vilka situationer alkohol ir accepterat.

Den alkoholkultur som under ling tid vixt fram inom militiren
har genom dren lett till en hog alkoholanvindning. Nir gruppens
acceptans for att dricka ofta och mycket ir stor, minskar benigen-
heten att soka stdd eller vird for eventuella problem. Omgivningen
blir inte lika uppmirksam och drickandet ses inte lika problema-
tiskt som det hade gjort i en annan kontext.

"Dricka som en man”

Historiske har tjinsterna inom militiren varit forbehdllna min,
dven om kvinnor haft roller bide i strid och stddjande funktioner.
Idag ir situationen delvis en annan, men fortfarande ir yrket mans-
dominerat.

Att visa fysisk styrka, mod och i vissa fall dven utdva vild kan i
ménga kulturer ingi i forestillningen om att "vara man”. Men vad
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vi ldgger i begreppet “manlighet” ir, till skillnad frin det fysiska
konet, sociokulturellt skapade egenskaper som kan skilja sig mellan
kulturer och grupper och forindras over tid.

Det finns starka férvintningar pd hur vi borde vara och agera
utifrin den vi definierar oss som. Bland pojkar och min kan det
finnas forestillningar om att de ska klara mer vildsamma lekar
som barn eller kunna utsitta eller utsittas for vild som ungdomar
och vuxna. Det kallas ibland for toxisk maskulinitet. De forvint-
ningar vi upplever som negativa ir forstis majliga att utmana och
forindra, men i vissa fall kan det kiinnas svart att gd emot den
ridande normen.

Ofta dr maskulinitet dven titt forknippad med alkohol. Att dricka
blir ett sitt att visa manlighet. Exemplen i alkoholreklam och mark-
nadsforing 4r ménga, liksom i traditionella singer, litteratur och
talesitt. Som i Vietnam, dir det sigs att "en man utan alkohol ir
som ett flagga utan vind”. Normen ir stark och kan ge ett kulturellt
utrymme f6r beteenden vi annars inte skulle acceptera. Som sexuella
nirmanden, oforskimda kommentarer, vild och évergrepp.

Alkohol, vald och aggression

Manga minniskor utsitts under sin livstid for olika former av vild.
Det kan handla om vild till f6ljd av krig och konflikter, vild som sker
pa offentliga platser eller i nira relationer. Enligt WHO har nistan
var tredje kvinna i virlden upplevt fysiske eller sexuellt vild.* Forsk-
ning visar att alkohol dkar sannolikheten for vild som svar pa en
konflike eller ett hot — och sambanden 4r mingfacetterade:

Epidemiologiska studier pd minniskor och djur visar att alkoholen
i sig ger forindringar i tinkande, kinslor och fysiologi som kan
leda till ett mer aggressivt beteende.
i Epidcmiologiska studier pd Risken ir helt enkelt att minniskor

mdanniskor och djur visar att alkobolen liteare blir provocerade och impuls-

. e e ; .o styrda.” I forskarrapporten Alkohol

i sig ger fordndringar i tankande, ) H

liimel b fusiolowi kan leda till och hjdrnan frin 2024" sammanfat-
anstor oc fy $ 1'0 ogt somn ‘1” eda tt tas bland annat studier kring alko-

ett mer aggressivt beteende. hol och aggression. Dir beskrivs hur

berusade personer fokuserar mer pd
omedelbara situationer in framtida konsekvenser av sitt handlan-
de. De har ocksi svirare att tolka andra minniskors ansikts- och
rostuttryck och visar mindre empati.

Det finns flera studier fran olika delar av virlden som beskriver
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hur alkohol ofta finns med vid olika former av vald, diribland vild
inira relationer. En studie” kring konsbaserat vald som genom-
fordes i sex ostafrikanska linder visade pa ett tydligt samband
mellan graden av fysiskt vild och minnens alkoholkonsumtion,
dir de kvinnor vars min ibland eller ofta blev berusade utsattes for
mer vald. Aven barn ir utsatta, di en hég alkoholkonsumtion hos
vardnadshavare kar risken for att barnen utsitts for fysiskt eller
psykiske vild eller vanvard.

Alkohol paverkar dven genom de inlirda forvintningar som finns
pa dess effekter — vilka i sin tur beror pa hur kultur och normer
kring alkohol ser ut i det sammanhang man befinner sig. Anses

det inom familjen, gruppen eller . . e
samhsllet vara novmalt att bli mer Alkobol paverkar dven genom de inlirda

aggressiv och vildsam niir man e fOrvantningar som finns pa dess effekter
berusad, ir risken hogre att drick-  — vilka i sin tur beror pd hur kultur

andet leder till vild. Alkoholen och normer kring alkobol ser ut i det

blir en ursaktanode"faktornfor ett sammankang man beﬁnner Sig.
beteende som gir dver grinsen.

Hur stor betydelse som férvintningarna kring alkohol och vild har
dr svért att sdga, da studier pekar pa olika resultat.

For dem som utsitts for vild ir konsekvenserna ofta storre in de
fysiska skadorna. Arren som kvarstir kan leda till psykisk ohilsa,
sociala problem, kroniska sjukdomar, eller alkoholberoende — dven
langt efter att valdshandlingen genomfordes.

DJUPDYKNING

Det ryska arvet: Alkoholens roll
i Rysslands invasionskrig

Trots det ryska arvet, dir alkoholen bidragit till nedetrlag och
forluster, ir alkohol och andra droger fortfarande en starke nir-
varande faktor i Rysslands pigiende invasionskrig mot Ukraina.
Medier rapporterar om berusade och paverkade soldater och vitt-
nesbilder sprids fran invanare i ockuperade omriden i Ukraina och
frin internationella aktorer.
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Drygt tvd ar efter att invasionen startade uppskattas fler 4n

300 000 ryssar ha dott.® Minga i strid, men dven i olyckor och
sjukdom. Enligt den brittiska underrittelsetjinsten har en "bety-
dande minoritet” avlidit i alkoholrelaterade olyckor.™

Ryssland har behovt rekrytera ett stort antal soldater och lockat
unga min fran fattiga regioner med loften om hoga 16ner. Minga
av dem har saknat utbildning och tillricklig utrustning och flera

av trupperna har anvints i s kallade "minskliga vigor”, som ska
avsl6ja den ukrainska militirens positioner. Ett sjilvmordsuppdrag,
liknande det som ryska soldater tvingades till nir de fungerade
som minrdjare under det finska vinterkriget. Och precis som da
verkar de dven idag forses — eller sjilva forse sig — med alkohol och
droger som amfetamin for att klara uppdraget.

I de regioner av Ukraina som nu ockuperats beskrivs hur ryska
soldater forbjudits att kdpa alkohol i vissa omriden, efter att de va-
rit inblandade i bilolyckor, krinkningar, anvindning av vapen mot
civila och andra overgrepp.

Mark Lawrence Schrad ir chef for studier kring Ryssland vid
Villanova University i USA och forfattare till boken Vodka Politics:
Alcohol, Autocacy, and the Secret History of the Russian State.” Mark
har foljt hur alkoholen gitt som en rdd trid genom den ryska kul-
turen och de krig som Ryssland varit involverade i. Han menar att
ryssarnas hoga alkoholkonsumtion framforallt ir ett resultat av hur
landets beslutsfattare satt nationens intressen fore folkets hilsa.
Alkohol — i det hir fallet vodka — har helt enkelt varit 16nsamt for
den ryska staten.

— Alkohol har varit en sa integrerad del av den militira kulturen
att familjer redan under tsarimperiet beklagade sig nir deras unga
min skulle bli virnpliktiga, siger Mark. Inte bara for att de kanske
skulle stupa utan ocks3 for att, dven de mest nyktra av dem, skulle
itervinda som alkoholister. Si genomgripande var alkoholmissbru-
ket inom militiren.

I det pagiende ryska invasionskriget mot Ukraina ir alkoholen
fortfarande nirvarande. Men iven om Ukraina till stor del drvt
samma alkoholkultur som Ryssland, har de ind4 nirmat sig ett
mer europeiskt forhallningssitt till alkohol de senaste dren, vilket

avspeglat sig i deras alkoholpolitik.

— Vid den ryska invasionen inférde Ukraina under de forsta mana-
derna ett slags generellt alkoholforbud, siger Mark. Tanken var att
alkohol inte var nédvindigt for att uppritthilla disciplin och moral
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ien tid av kris. P4 den ryska sidan var situationen den motsatta.
Dir snubblade folk in i kriget, berusade. Nu nis vi ocksi av fruk-
tansvirda berittelser frin overlevande i de ockuperade omride-
na — nirmare bestimt kring Bucha — som beskriver hur de ryska
trupperna genomfort valdtikter och skadat och dodat obevipnade
civila under berusning.

Bedovar trauman

2022 publicerades en metastudie om alkoholanvindning under
militirtjinst.”” Den byggde i sin tur pi 29 forskningsrapporter i
dmnet, dir de flesta foljt veteraners hilsa i stort eller samsjuklighet
mellan alkoholberoende och psykisk ohilsa. Studierna ir framfo-
rallt frin USA och Storbritannien och de exempel som lyfts hir
kommer i frsta hand frin dessa linder, 4ven om ménstren gir igen
inom andra linders militir.

Metastudien beskriver hur dryckesnormer bide paverkas och for-
stirks nir en person kommer in i den militira miljén. Tydligt ir att
alkoholkulturen ofta skiljer sig frin nirsamhillet runt omkring och
att konsumtionen ir hdgre 4n hos befolkningen i 6vrigt. Bland dem
som befinner sig i svira och utmanande situationer ir risken storre
att konsumtionen 6kar, vilket kan paverka den fysiska och mentala
hilsan negativt.

Anvindningen ser olika ut dven inom militiren. Generellt 4r
konsumtionen hogre bland min 4n kvinnor och vanligare bland
yngre dn ildre. Sa lingt foljer det samma monster som i samhillet
i stort. Men vilken rang personen har spelar ocksi in, dir de med
lagre rang tenderar att dricka mer. Hogst konsumtion har de som

befinner sigi direke strid och som upplevt 5 .. .
hot om vild och déd eller fientlighet frin HOgSt konsumtion har de som

lokalbefolkningen. Aven om alkoholen beﬁnner $ ig i direkt strid och som
sdgs anvindas som medel f6r att klara av MPPIGVt hot om vild och dod eller
och hantera stress och trauma, blir effek- ﬁentlighet frdn lokalbefolkningen"’

ten ofta den motsatta, med simre hilsa,
sjalvmordstankar och 6kat risktagande. Bland de personer som var
utplacerade i exempelvis Irak eller Afghanistan, ledde alkohol till

att fler fick problem med ingest och sémnsvirigheter.
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Att alkoholen kan bed6va, men inte 16sa grundproblemet blir extra
tydligt nir man talar om posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.
For att bearbeta stress och trauma krivs en hdg niva av sa kallad
positiv emotionalitet. Det vill siga var formaga att kontrollera virt
humér och vira kinslor — vilket kan forebygga vissa former av
psykisk ohilsa. Om vi anvinder alkohol eller andra droger for att
blockera de jobbiga kinslor vi upplever, minskar istillet vir egen
formaga att hantera situationen — och nir vi undviker att tala om
traumat, riskerar det att forvirras.

I bide USA och Storbritannien har problemen kring alkohol
och andra droger inom militiren fitt allt storre uppmirksamhet.
Efter att kriget i Irak startade 2003 sig man en markant 6kning av
antalet soldater som sdkte hjilp for sitt alkoholberoende. Bland
de britter som var utsinda under 9-12 manader hade nistan 20
procent allvarliga alkoholproblem
"En liknande studie fran USA visade vid hemkomsten. En liknande
att en av fyra soldater screenade positivt  studie frin USA visade att en av
fﬁr alkobolberoende 3-4 mdn ader efter fyra soldater screenade positivt for

att de placerats pd sin tjgnst i Irak.” alkoholberoende 34 m,%nadér efter
att de placerats pa sin tjinst i Irak.”

En norsk studie” visade pa ungefir samma resultat som i andra
linder. Hir jimfordes hilsan hos de personer som ingitt i FN:s
fredsbevarande styrkor, med de som sints ut som FN-observatdrer.
Observatdrerna hade mer stridsnira upplevelser och rapporterade
fler symtom pa posttraumatisk stress. De hade ocksa haft en hogre
alkoholkonsumtion redan under tjinstgoringen och fitt storre
svarigheter att anpassa sig till sitt vanliga liv nir de kom hem.

Att forindra en kultur

Under 2010-talet har det genomforts flera studier kring alkoholan-
vindning inom det brittiska forsvaret, dir resultaten pekar pi en
hég konsumtion bland hilften eller mer 4n hilften av de anstillda.
Studierna har vickt stor uppmirksamhet — och oro over att tusen-
tals minniskor inom militiren kanske sjilvmedicinerar psykiska
besvir och ohilsa med alkohol. Bland annat har det framkom-

mit att militdr som dtervinde frin krigen i Irak och Afghanistan
uppmuntrades att dricka sig berusade for att litta pa det mentala
trycket. En 16sning som ofta blir kontraproduktiv, di det snarare
haller tillbaka de verkliga problemen. En hég alkoholkonsumtion
under lingre tid 6kar ocksd kroppens tolerans och kriver en allt

18,19,20

storre mingd for att nd samma effeke.
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Hur forsvaret agerat i frigan fick ocksa kritik av forskare, som
menade att problematiken inte togs pi allvar. De lyfte exempel

pa hur informationsbroschyrer om alkoholens skadeverkningar
delades ut till de nya rekryterna, trots att forskningen visar att det
miste till helt andra insatser for att skapa forindring.*

Daniel Leightley ir forskare och psykiatriker pd King's College och
arbetar nira det brittiska forsvaret. Han menar att kunskapen och
medvetenheten kring problematiken ind4 har dkat de senaste ren.

— Alkoholen har varit nirvarande inom militiren under si ling
tid. Den har anvints for att bygga kamratskap och har funnits dir
nir minniskor varit lingt hemifrin och inte haft s mycket annat
att fylla sina liv med. Alkoholen har blivit som en institution inom
armén och det ir svirt att forindra 6ver en natt.

Daniel beskriver hur de arbetar for att, Al I blivi
pi et tidigt stadium, uppticka om nigon 4 koholen har blivit som en

mar diligt — men framforallt forebygga institution inom armén och det ar
att problem uppstir genom bittre stod dill — spdrt att fdrdndra over en natt.”
dem som varit i utlandstjinst. Att komma

hem till familj och vardag efter svira upplevelser piverkar bide den

som deltagit och de som vintar hemma. D4 krivs metoder for att

bearbeta sina upplevelser, si att de inte leder till sjilvmedicinering

och psykisk ohilsa.

— Vi miste forindra kulturen och minniskors beteende nir det
kommer till alkohol inom militiren, sidger han. Det kan till ex-
empel handla om att lyfta fram alkoholfri dryck vid forsiljning i
missen och att hja priserna pé alkohol och sinka dem pa alko-
holfritt. Prissittningen har linge varit den motsatta. Men vi maste
ocksa prata mer Sppet om alkoholkultur. Vi har kommit en bra bit
pa vig. For nigra ar sedan blev man ifrigasatt om man inte drack,
dven av sina dverordnade, och det sker i stort sett inte idag.
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DJUPDYKNING

Fran alkobolnorm till
nolltolerans i svenska forsvaret

— Det hint mycket kring synen pa alkohol inom det svenska
forsvaret de senaste iren.

Jens Lindh 4r major och arbetar som lirare pa Forsvarshogskolan.
Nir han fick sin forsta tjinst inom forsvaret 1999, upplevde han att
alkoholkulturen var mer rotad 4n idag.

— Forsvaret har en tradition av att anordna missverksamhet, storre
fester eller afterwork och dven om det ir utanfor arbetstid s3 halls
arrangemangen ofta i vira egna lokaler. Jag ir sjilv nyketerist och
forr fick jag alltid fraga efter alkoholfri dryck. Normen var alkohol.
Men jag var ppen med min nykterhet och det bidrog nog till att
dven andra vigade vilja alkoholfritt. Ofta med ursikter som att de
skulle jobba dagen dirp4, att de var inne i en triningsperiod eller
hade bil. Idag behovs inte de ursikterna.

Jens menar att ir av arbete for att utveckla Forsvarets riktlinjer och
virdegrund har forindrat acceptansen och attityden till bade alko-
hol och andra frigor, som jimstilldhet och 6ppenhet.

— Bide hemma, men inte minst vid utlandsuppdrag, s arbetar vi
titt ihop. Utlandsmissionen blir ens familj under en period och
det skapas en stark kultur inom gruppen. D ir ledarskap och en
gemensam virdegrund vildigt viktig. Men 4ven vid utlandsupp-
dragen har policyn forindrats under iren. Nir jag var i Kosovo i
bérjan av 2000-talet var missen oppen nigra dagar i veckan, med
en regel om max tvi 6l per person, men det var det forstis méinga
som hittade vigar for att kringgd det.

Nir svenska trupper sindes till Afghanistan infdrdes istillet noll-
tolerans mot alkohol. De kunde nir som helst behéva rycka in och
da var det inte méjligt att vara paverkad. Diremot férekom bide da

och nu en hel del alkohol vid ledighet frin uppdragen.

— Nir de forsta trupperna sindes till Kosovo i slutet av 1990-ta-
let var stodet nir de dtervinde hem ganska diligt. Idag finns ett
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betydligt bittre hemkomstprogram, dir de fir dela med sig av sina
erfarenheter och forsvaret kan finga upp personer som exempelvis

lider av psykiska besvir.

En rapport frin Férsvarshogskolan™ visar att de flesta mir ganska
bra vid hemkomst. Enligt Jens beror det pa att vi i Sverige har en
noggrann uttagning, ger gedigen utbildning och har en bra uppfolj-
ning, vilket férebygger risken att utveckla problem.

Men i samma rapport beskrivs hur de som befinner sig i utlands-
tjanst sjilva upplever alkoholkulturen som en av de frimsta farorna
med uppdraget. Aven en studie frin Férsvarsmakten (22) frin 2018
tar upp forekomsten av alkoholrelaterade problem vid utlands-
tjanstgoring — och att dessa varierar stort mellan insatser.” Vid
mdnga insatser ir de alkoholrelaterade problemen begrinsade, i an-
dra fall flédar spriten timligen fritt”. En orsak till det ir att svensk
militir ingdr i andra linders forband.

— Vi har blivit bittre, men behover arbeta vidare med fragan, siger
Jens. Som en del av NATO kommer vi att f3 en storre samverkan
med andra. Dessutom aterupptar vi virnplikten hir hemma och fir
diin yngre personer igen. Det innebir forstas nya utmaningar.
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KAPITEL 3

Alla runt om

Historiskt, men inte minst idag, slar krig och konflikter
hart mot den civila befolkningen. Bide genom anfall mot
civila mil, brist pa férnodenheter, raserade hem och sko-
lor och begrinsad sjukvard. Men kriget drabbar dven pa
ett djupare plan dn det som syns med blotta 6gat. Precis
som soldater upplever ridsla och stress, genomgér delar av
befolkningen samma trauma.

Just nu befinner sig fler minniskor pa flykt 4n nigonsin tidigare i
modern tid. Orsakerna ir flera, men krig och konflikter ir tvi av
de frimsta och har lett till att minniskor ir pa flyke frin eller inom
linder som Syrien, Afghanistan och Ukraina.

Ett krig bryter ner samhillets sociala normer. Maktdynamiken
forindras nir minniskor kliver in i nya roller och tvingas till upp-
drag eller val de sjilva inte 6nskat. D4 funktioner som uppritthaller
vardagen — som skola, arbete, bostad och relationer — forindras eller
forsvinner paverkar det minniskors

Et.t kmg bry ter ner Samkalle.ts fysiska och psykiska hilsa. I sidana
sociala normer. Maktdy namiken situationer 6kar ocksa risken for vald

f(51’ dndras ndr mdnniskor kliver in och sexuellt vild. Det kan vara en del
inya roller och tvingas till uppdrag av krigforingen, dir vildtikeer blir ett

eller val de delva inte énskat” vapen for att trycka ner det mental.a
motstindet hos fiender, men dven i

form av vald som sker i nira relationer. Hir finns alkohol med, inte
som direkt orsak, men som en bidragande faktor som kan paverka
graden av vald.

Risken for vild och sexuellt vald bland kvinnor och barn okar
ocksa som en f6ljd av att samhillets skydd inte lingre fungerar.

Di brottsbekidmpning inte uppritthills, kan férovaren med stor
sannolikhet agera ostraffat. Och nir sjukvard och psykologiskt stod
saknas, uppmirksammas inte minniskor i behov av hjilp — vilket
kan f3 langsiktiga konsekvenser.

26






DJUPDYKNING

Ukraina: Krigets trauma och
vildets tystnad

Ukraina har arbetat for en fordndring och utveckling av sina
politiska system och genomf6rt insatser for att motverka korrup-
tion, frimjande av hilsa och jimstilldhet. Men utmaningarna har
samtidigt varit manga till f6ljd av den ryska annekteringen av Krim
2014, kriget i Donbass och den storskaliga ryska invasionen 2022.

— Nir minnen tvingas ut i strid slungas vir utveckling tillbaka igen,
siger Kateryna Martynenko som arbetar for UNICEF i Ukraina.
Vi var pa vig att férindras, men nu dtergar vi till mer stigmatiserade
konsroller, dir minnen strider och kvinnorna tar hand om barnen
eller befinner sig pa flykt med ansvar fr familjen. Det finns forstas
mdnga kvinnor som ocks3 ir involverade i kriget pé olika sitt, men
generellt har det tagit virt samhalle ett steg tillbaka.

Redan under konflikterna pa Krim och i Donbass visade studier
bland soldater och internflyktingar att minga led av psykisk ohilsa
— vilket ledde till depressioner, angest och stress. I samma grupp
var det vanligt att sjilvmedicinera med alkohol och andra droger.
En liknande utveckling har 4ven skett tidigare i Ukrainas historia,
liksom i andra linder. Stora samhaillsférindringar som leder till
instabilitet eller ekonomisk utsatthet riskerar att 6ka den psykiska
ohilsan, alkoholanvindningen och valdet i nira relationer.

De flesta som rekryterades for att strida pa Krim var civila min,
utan bakgrund inom militiren. Nir de dtervinde fick de sillan
stod att bearbeta vad de varit med om och minga min ville inte
heller s6ka hjilp av ridsla att ses som svaga. Istillet kunde stress
och édngest ta sig uttryck i aggression och ett 6kat drickande
och manga upplevde svirigheter att atervinda till sin familj, till
vardag och arbete.

Konsekvenserna har iterspeglats i verksamheten hos organisa-
tioner som arbetar for vildsutsatta kvinnor och barn, dir antalet
samtal har okat i samband med att trupper sints hem.

Alona Kryvuliak arbetar for organisationen La Strada i Ukraina som
ger stdd till kvinnor och barn, bland annat genom sin hjilptelefon.
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— Sedan kriget startade har vi tagit emot nistan tvd tusen samtal
fran kvinnor som utsatts for vild i nira relationer, siger Alona.
Men mainga min befinner sig just nu i strid, s vi riknar med att
samtalen kommer att 6ka avsevirt nir de dtervinder hem.

Alona ir noga med att papeka att det inte ir kriget i sig som ir
orsaken till det vild som sker i hemmen, men att de trauman min-
nen har med sig har lett till att vildet blivit mer brutalt. Kriget och
alkoholen fungerar som katalysatorer.

— Vi har 4ven fatt in anmilningar frin bide barn och vuxna om
overgrepp som begitts av den ryska militiren. Det handlar bade
om sexuellt vild, om mord och tortyr. I nistan alla fall beskrivs hur
forovarna varit berusade — vilket inte fir ses som en ursikt for de

handlingar de begatt.
Att upptrappningen har betydelse for

vald bland kvinnor och barn syns dven

i antalet anmilda brott av vild i nira
relationer, som 8kade med 54 procent
mellan 2021 och 2023. Samtidigt 4r mor-
kertalet stort, d fa vigar anmila. Enligt
FN-organet UNFPA ir vild i nira

relationer starkt stigmatiserat i Ukrai-

na och de uppskattar att endast en

av tre kvinnor som utsitts for fysiskt

eller sexuellt vald soker hjilp. Dessutom ir resurserna for stod till
valdsutsatta kvinnor sma — och 4n mindre efter Rysslands invasion.
Detsamma giller méjligheterna till polisiir utredning och rittslig
uppfoljning.

— Det ir svart for kvinnorna att veta hur de ska agera, siger Kate-
ryna. Deras min kommer hem och minga av dem mar daligt eller
ir skadade och har dirfor svart att ta ett arbete. Alkoholen blir

det billigaste och snabbaste sittet att 18sa situationen kortsiktigt.
Mainga kvinnor vill, men kinner inte att de kan limna sina min,
som har stridit for landet. Det skulle inte heller accepteras av lokal-
sambhillet.

La Strada ir systerorganisation till svenska BRIS och tar liksom
dem emot méinga samtal frin barn som p3 olika sitt mér daligt
eller utsatts for Svergrepp.

— Minga barn far illa av vild i hemmet och de berittar om hur

valdet ir kopplat till alkohol och andra droger, sidger Alona. Bara
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under 2022 tog vi emot nistan itta tusen sidana samtal. Aret efter
var det omkring fem tusen. Att samtalen minskat beror pa att allt

fler barn befinner sig pa flyke.

Kateryna Martynenko menar att det finns en vixande medveten-
het om frigorna, men att behoven 4r mycket stérre 4n de resurser
som finns att tillgd. Manga kvinnor och barn ir separerade fran
sina makar och fider och livet dr fokuserat pa overlevnad. Rids-
lan £6r att bli skadad eller dddad ir pataglig hir och nu. Men nir
kriget 4r over och familjer och samhille ska aterga till livet — da
uppstir andra utmaningar.

— Ska vi minska problematiken hos familjer med hemvindande
soldater behover vi erbjuda en bra rehabilitering, siger Alona. Men
vi maste ocksd ge stod till omskolning och arbete for att de som
kommer tillbaka fran striderna ska kunna anpassa sig till ett civilt
liv igen.

Barnen i kriget

Enligt artikel 38 i FN:s barnkonvention®* ska barn skyddas mot
krig och inget barn fir anvindas som soldat. Trots det lever nir-
mare 470 miljoner barn i virlden i omrdden som ir drabbade av
krig eller vipnade konflikter* och hundratusentals barn anvinds
som soldater. Barnen paverkas pa flera sitt, bide direkt och indi-
rekt. Krig och konflikter driver barn och familjer pa flykt — och
om barnen hamnar ensamma 6kar risken for att de ska utnyttjas
som arbetskraft, i kriminalitet, for sexuell exploatering eller som
barnsoldater.

Barn kan kidnappas och tvingsrekryteras som barnsoldater eller ta
uppdrag for att slippa undan en vardag av fattigdom eller annan ut-
satt situation. Fér ménga av barnen ir alkohol och andra droger en

del av vardagen. Ibland forses de med droger for att de ska utveckla
ett beroende och dirmed kunna kontrolleras — i andra fall viljer

de sjilva att anvinda substanser for att lindra ridsla, stress, hunger

eller smirta.

I ett krig kan barnen f3 olika uppgifter. De kan anvindas som
soldater i strid, for uppdrag som minrdjning eller for att utfora
janster. Omkring 40 procent av barnsoldaterna utgérs av flickor
och de blir ofta utsatta fér andra former av évergrepp, som vald-
take eller tvingsgiftermil. De trauman som barnen utstar — att
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bli bortforda frin sina hem, torterade, utsatta for overgrepp eller
tvingade till ominskliga handlingar — fir stora konsekvenser for
deras fysiska och psykiska hilsa. Barnen stinger av for att overleva
och kan avtrubbas kinslomissigt. Minga utvecklar ett beroende av
alkohol och andra droger. Det krivs dirmed stora behandlingsin-
satser for att barnen ska kunna dterga till ett fungerande liv, utan

vald och droger.*®

Situationen for barn i krig har flera likheter med den gingkrimi-
nalitet som utvecklats i Sverige de senaste dren och dir epitetet
“barnsoldat” dven anvints i debatten om de mindeririga som ir
inblandade. Stressen ir stor for de barn som hamnar i kriminali-
tet och begir valdsdad och skjutningar. Specialistpsykolog Maria
Bragesjo varnar i en intervju i SVT* f6r lingtgdende konsekvenser,
dir stress och oro kan orsaka regelritta krigsskador och leda till
posttraumatisk stress.

— Minga anvinder droger och alkohol for att dimpa det istillet. Vi
vet ocksd att det finns en forhojd suicidrisk och for depressioner.
Det man har sett hos amerikanska veteraner ir att de gor farliga

saker for att de har kriget pigiende, siger hon till SV'T.
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KAPITEL 4

Efter kriget

Nir en stat eller region inte lingre befinner sig i en vipnad
konflikt, ett krig, brukar man tala om en situation eller
milj6 i post-konflikt. Det vill siga den period som upp-
kommer direkt efter att en konflikt ir 6ver. Hur linge den
perioden varar kan variera frin nagra ar till tiotals.

Kinnetecknande for en post-konflikt r att samhillet bortjar att
dteruppbyggas, att det sker politiska och ekonomiska reformer och
ges stod genom utvecklingsbistind och investeringar. Samtidigt
kvarstar minga sir att lika. Bade fysiskt och psykiskt. Trauma,
stress och svirigheter att itervinda till ett "normalt” liv och vardag
leder till att ett stort antal minniskor — bide veteraner och civila —
kan vara i behov av vird.

Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, ir ett dterkommande
begrepp di man talar om konsekvenser av krig och konflikter.
Det kan uppkomma av olika hindelser, men att befinna sig i krig,
att vara pa flyke, att ha varit utsatt for vald i nira relationer el-

ler sexuella 6vergrepp ir alla exempel pa upplevelser som kan ge
posttraumatiskt stressyndrom. Symtomen kan vara bade psykiska
och fysiska, som nedstimdhet och depression eller ridsla och ilska.
Minniskor kan ha svirt att sova eller att klara av sin vardag pa
grund av dterkommande minnesbilder och mardrémmar. Det ir
ocksd vanligt att man undviker att tala om eller vara i situationer
som piminner om det som hint, >*
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For somliga forsvinner besviren si sminingom av sig sjilva, for an-
dra blir de kvar och paverkar stora delar av livet och vardagen. Om
det inte finns tillging till stdd och vard ir risken stor att de som
drabbas hittar andra vigar f6r att [6sa problemen, som att sjilvme-
dicinera med alkohol eller andra droger.

Okad konsumtion i krigets spar

Virldshilsoorganisationen, WHO, publicerade 2017 en oversikt
om alkohol- och droganvindning i humanitira- och post-konflikt-
situationer.® Dir lyfter de hur posttraumatiske stressyndrom kan
leda till 6kad anvindning av alkohol och andra droger, men dven
hur ett missbruk eller beroende kan ge en svarare form av postt-
raumatisk stress. De beskriver ocksi svirigheterna att fi stdd och
behandling for sitt beroende under eller efter ett krig, d resurser-
na ofta ir mycket begrinsade och sjukvirden redan tungt belastad.

I en ny studie®, publicerad 2024, beskrivs faktorer som kan utlo-
sa alkoholberoende hos minniskor pa flykt. Studien baseras pa
djupintervjuer med unga sydsudanesiska flyktingar i flyktingligret
Bidibidi i nordvistra Uganda och visar att ungdomarnas anvind-
ning ir en konsekvens av deras erfarenheter av krig och konflike,
men iven av flykten och livet i ligret. De bir med sig upplevelser
av vald och trauma, separation frin sina familjer och en kinsla av
uppgivenhet infor det faktum att de saknar arbete, pengar och moj-
ligheter att ta sig ur sin situation. Samtidigt ir tillgingen till billig
alkohol inom flyktingomradet stor. Ungdomarna sjilva skims over
sitt beroende, vilket hindrar dem frin att séka vard.

Precis som i studien frin flyktingligret Bidibidi visade dven
WHO:s oversikt hur den ckade alkoholanvindningen bland
minniskor pa flyke har flera olika forklaringsmodeller. Alkoholen

oA g . . . . kan vara ett sitt att hantera svirig-
M nniskor som flytt till Sverige har till e &
heter, trauman, en ny milj6, ar-

exempel en generellt ligre konsumtion  perslgshet och andra utmaningar,
dn det svenska genomsnittet nar de men forindringar i konsumtionen

anlinder, men efter tio dr har den okat ~ kan ocksd bero pd att ménniskor
till samma nive.” anammar andra sociala normer
nir de kommer till en ny miljo.
Minniskor som flytt till Sverige har till exempel en generellt ligre
konsumtion 4n det svenska genomsnittet nir de anlinder, men
efter tio ir har den 6kat till samma niva. Orsakerna kan vara flera:

Alkoholen kan bli ett sitt att klara av utmaningar i det nya landet
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eller hantera upplevelser man bir med sig — men ett 6kat drickan-
de kan ocksi bero pd att man tagit till sig en ny alkoholkultur.”

2008 tog WHO tillsammans med FN:s flyktingorgan, UNHCR,
fram en guide for hur man lokalt kan genomfora en snabb bedom-
ning av anvindningen av alkohol och andra droger bland konflike-
drabbade befolkningar och minniskor pa flykt. Den lyfter behovet
av att integrera frigan i det humanitira arbetet och har anvints i ett
antal linder och regioner. Men trots att det nu gitt flera ar sedan gui-
den togs fram, saknas fortfarande kunskap och kompetens hos bade
beslutsfattare och internationella organisationer kring frigan.

Folkhilsa och jamstilldhet bygger fred

Ett krig limnar ofta ett land eller region hart sargat och med
stora behov inom ett flertal omriden. Med begrinsade resurser ir
problematik kring psykisk ohilsa eller alkohol och andra droger
ofta lagt prioriterade i raden av andra utmaningar. Okunskap hos
beslutsfattare om folkhilsans betydelse for att fa samhillet pa

fotter aterspeglas i en svag folkhilsopoli-
tik. Nédgot som riskerar att bli kostsamt OkunSkaP hos beslutsfattare om

i lingden. folkhdlsans betydelse for att fé

Samtidigt 4r den period som ett land samkalletp af otter atersp eglas ren
eller region befinner sig i post-konflike svag f Olkh‘ﬂSOPOlitik' N dg(’t som
en tid av stora fdrindringar. Landet och riskerar att bli kostsamt i lc’ingden.”
befolkningen ska ta sig ur ett krig och in

i ett nytt skede, vilket paverkar hela samhillets struktur. De sociala

normerna forindras, minniskor kan rora sig mer fritt, de far ill-

ging till nya inkomstméjligheter och influenser till foljd av mig-

ration och media. Hur konsumtionen av alkohol férindras under

en post-konflikt ir dirmed ett samspel av manga faktorer — bide

kopplat till trauma hos befolkningen, men dven den socioekono-

miska utvecklingen och politiska beslut.”

Oavsett orsak till att konsumtionen 6kar, blir konsekvenserna for
sambhillet stora. Alkohol kan leda till och uppritthalla psykisk
ohilsa och férsvirar maojligheterna att ta sig ur posttraumatisk
stress. Den paverkar sociala férhillanden som fattigdom och famil-
jerelationer och leder till fler fall av vald i nira relationer. Alkohol
ir ocksi en av de frimsta riskfaktorerna bakom icke-smittsamma
sjukdomar och bidrar dirmed till att den totala sjukdomsbérdan i
landet 6kar, vilket ger hogre kostnader for sjukvirden.
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Behovet av en lingsiktig folkhilsopolitik dr dirfor stor, i alla
linder. De investeringar som gors for en bred och jimlik folkhal-
sa dr pa sikt en besparing av kostnader i sjukvird, rittsvisende,
produktionsbortfall, trygghet

» . . .. .o
De inves termgar sotn gorsf or en och ett bittre miende. Dessut-

bred och jamlik folkhdlsa dr pa sikt om minskar det risken for nya
en besparing av kostnader i sjukvird, konflikter.” I folkhilsopolitiken
rittsvisende, produktionsbortfall, ingdr lagstiftning och reglering av

trygghet och ett bittre mdaende. Dessutom alkohol och hir finns god evidens

minskar det risken for nya konflikter”

om vilka insatser som ger bra och
kostnadseffektiva resultat. Dessa
sammanfattas i WHO:s globala
alkoholstrategi och handlar framforallt om att minska tillginglig-
heten, hilla hoga priser och férbjuda marknadsféring av alkohol.

DJUPDYKNING

Att drva ett trauma

Fran 1991 och tio ar framat skedde krig och vipnade konflik-
ter mellan de omriden som utgjort Jugoslavien. Krig som kin-
netecknades av etnisk rensning och som efterlimnade samhillen

i ruiner och en befolkning med svira upplevelser och minnen.
Konsekvenserna av kriget ir fortfarande nirvarande, bland annat
till foljd av bristande stod och behandling, en 6kad anvindning av
alkohol — och trauman som idrvts av nistkommande generationer.

Alkohol har traditionellt varit vanligt fsSrekommande pd Balkan,
inte minst i form av rakija, som kan képas eller brinnas hemma.
Aven om synen pa alkohol och alkoholkonsumtion har skiljt sig
mellan olika grupper utifrin geografisk, kulturell eller religios
tillhorighet, har alkohol pd manga stillen anvints nistan dagligen.
Tidigare fanns fi begrinsningar i tillginglighet och alkohol kunde

linge kopas dven av barn och ungdomar.

Under kriget forekom alkohol bland soldater for att hantera svira
upplevelser och klara av att genomfora vildshandlingar. De flesta
var dock fokuserade pi att 6verleva dagen, snarare 4n att dricka,
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men det vittnas om soldater som attackerade minniskor under
berusning, For civila i omridet forvirrades kinslan av otrygghet
och ridsla.

— Efter kriget var det kaos, berittar Danijela Radic, som i4r f6dd i
Kroatien och idag arbetar med IOGT-NTO-rérelsens internatio-
nella bistindsverksamhet. Alla hade tillging till vapen och alkohol
och det fanns ingen fungerande lagstiftning. Den paramilitira ar-
mén drack mycket och skapade problem genom att starta brik med
andra och varandra och forolimpa kvinnor. Under en period var de
till och med forbjudna av sina 6verordnade att anvinda alkohol, di
de inte kunde halla ordning pa dem.

Aven bland de itervindande soldaterna, veteranerna, blev alko-
holen ett medel att hantera den vardag de landat i. Méinga av dem
saknade utbildning och hade svart att {3 arbete. De fick en mindre
ekonomisk ersittning och hjilp frin organisationer med materiellt
stod, men sillan behandling for den posttraumatiska stress som
mdnga led av. Istillet blev flaskan ett sitt att glomma problemen
och sd dr det dn idag for manga veteraner.

Indira Dzinic kom frin Bosnien under kriget och arbetar idag pa
traumamottagningen i Orebro. F6r henne ir monstret tydligt.

— Det ir lingt ifrdn alla som har ett riskbruk eller beroende av
alkohol till f6ljd av att de varit med om ett krig, sidger hon. Men
bland de patienter jag har som lider av PTSD ir det vildigt vanligt
att de dven har problem med alkohol eller andra droger. Jag har pa-
tienter som dricker for att kunna somna, di de ofta fir mardrom-
mar. Berusningen beddvar de jobbiga kinslorna.

Indira ser att manga som upplevt krig, bide pa Balkan och i andra
omriden i virlden, bir pa en overlevnadsskuld. Deras nira dog,
men de sjilva fick leva, vilket kan vicka starka kinslor av skam
och skuld over att de inte kunnat forhindra det som skedde.
Bland dem ir det vanligt med sjilvmedicinering i form av alko-

hol.

Men krigets sir drabbar inte bara dem som sjilva upplevt striderna.
De irvs dven av kommande generationer.

— Det virsta med generationstrauma ir att det kan vicka ett stdrre
hat hos kommande generationer, 4n hos dem som var med i kriget,
siger Indira. De har inte sjilva en bild av vad som hinde och kan
inte se orsak och samband. Fér dem ir det berittelserna som for-
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medlats vidare som ger en bild av skuld hos olika parter, 6vergrepp
och kinslor om himnd. Jag kan se det dven hos ungdomar i Sveri-
ge, vars forildrar har trauman frin krig och dir barnen utvecklar

olika former av psykisk ohilsa. De har inte PTSD, men de kan ha

dngestsymtom, sjilvskadebeteende eller uppvisa aggression.

Zlata Catic ir f3dd i Bosnien, nira grinsen till Serbien. Hon och
hennes yngre syster flydde som tonaringar till Sverige och hir har
hon arbetat for organisationer som maéter minniskor som flytt eller
invandrat. Aven hon ser hur trauman giriarv.

— Jag har métt minniskor som varit med om svara upplevelser,
som sjilva forlorat barn och anhériga. Nir de kommer till Sverige
ir de trygga och har det de behover for att verleva, men de klarar
inte alltid av att vara nirvarande med den familj de har kvar. De
finns dir fysiskt och ser till att det kommer mat pd bordet och att
barnen tar sig till skolan — men de ir inte psykiskt nirvarande.

Zlata menar att Sverige dr bra pd mycket i sitt mottagande av
minniskor pa flykt, men att vi fortfarande ir oférberedda pa de
behov minniskor har som kommer frin krigsdrabbade linder.

— Minga kan utit sett verka okej, siger Zlata, men inom sig bira
pa en stor problematik, som dven kan ta sig uttryck i sjilvmedi-
cinering av alkohol och andra droger. Fir de inte stod sa kostar

det ilidande och pengar f6r bide dem och f6r samhiillet, kanske i
generationer. Inte minst paverkar det deras anhoriga. Dirfor miste
vi viga prata om dessa frigor, iven om de av minga omges av
skam.
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KAPITEL 5

Alkoholindustrins
intag

Ett land eller region som befinner sig i postkonflikt har
behov av stora resurser for att ateruppbygga samhiillet och
fa pengar in till statskassan. Med en vixande ekonomi —
och svaga regelverk och institutioner — ir de en attraktiv
marknad for internationella investeringar, dven fran alko-
holindustrin.

Nir behoven for stunden 4r akuta kan det vara svirt att ta politiska
beslut dir effekten syns pa lingre sikt. Det vet ocksd de bolag som
etablerar sig i linder som just tagit sig ur ett krig eller en konflike.
Befolkningen ir pi minga sitt sirbar och som tidigare lyfts vet vi att
alkoholkonsumtionen 6kar i samband med stora samhillsférind-
ringar och traumatiska upplevelser. Migration, forindrade sociala
normer och en ekonomisk tillvixt har ocksa betydelse for efterfrigan
pa alkohol.** Saknas da tillricklig lagstiftning kring folkhilsa i stort
och regelverk kring forsiljning, prissittning och marknadsféring av

*For industrin sk apar svaga alkohol, ligger spelplanen 6ppen for

policys forutsittningar for storre
investeringar och 6kar mojligheterna

att p dverka utf?rmmnge’? mi en och 6kar majligheterna att paverka
eventuellf ramtida ’”egle’”mg' utformningen av en eventuell framtida
reglering. Nir internationella bolag

alkoholindustrin.

For industrin skapar svaga policys
forutsittningar for storre investeringar

kommer in pi scenen har de med sig erfarenheter och resurser frin
andra marknader och linder. De blir ekonomiskt starka spelare.

Forst in pd marknaden

Forskarna Karen Wallace och Bayard Roberts har studerat alkoho-
lens roll i post-konfliktomraden runt om i virlden. 2013 genomfor-
de de en studie om lagstiftning och reglering av alkohol.* Studien
byggde pi intervjuer med 27 experter frin FIN-organ, civilsamhail-
lesorganisationer och akademiska institutioner — alla med bred
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erfarenhet frin linder i krig eller postkonflikt. Under intervjuerna
beskrev samtliga personer utmaningarna med en expansiv alkohol-
industri och oron var stor for att post-konfliktlinder skulle ses som
viktiga marknader for multinationella bolag. Som en av de svarande,
N ) ) ) med bakgrund i en akademisk institu-
The indus try 1s an indus try. Its tion, uttryckte det: "The industry is an
r esponsibility is primarily to its share industry. Its responsibility is primarily
holders — we cannot expect it to act to its share holders — we cannot expect
with public health as itsﬁrst priority” it to act with public health as its first

priority, this is the very reason why it
has no business in the development of alcohol policies.”

Ett exempel pa hur alkoholindustrin paverkat nationell lagstiftning
ir de initiativ som bolaget SABMiller (sedemera uppkdpt av AB
Inbev) tog i samarbete med International Center of Alcohol Policy,
ICAP - en organisation helt finansierad av alkoholindustrin (nu-
mera under namnet IARD, International Alliance for Responsible
Drinking). Under 2008 presenterade de utkast till policyforslag
for fyra afrikanska linder. Forslagen var pa manga sitt likvirdiga
och lyfte fram de ekonomiska frdelarna av alkoholproduktion och
forsiljning, men hade ett betydligt mindre fokus pa dvergripande
folkhilsa. Forslagen saknade ocksa flera av de insatser som WHO
menar ir viktiga for en evidensbaserad alkoholprevention.*

Ett av de linder som SAB Miller och ICAP valde ut var Uganda, dir
de norra delarna vid samma tid befann sig i en post-konfliktsituation
efter nistan tjugo ar av inbordeskrig, Det var ett krig som efterlim-
nade minniskor utsatta for overgrepp genom vildtikter och massak-
rer och barn som tvingats att bli soldater. Ett stort trauma f6r landet
istort och inte minst f6r dem som var direkt drabbade. Samtidigt
har Uganda linge haft en hog alkoholkonsumtion, vilket avspeglats

i alkoholrelaterade problem och skador. Det utkast till policyforslag
som foreslogs fran alkoholindustrins sida var dirmed lingt ifrin
tillrickligt for att komma till bukt med situationen. Tvirtom gav det
industrin en roll som "nyckelpartner” i utformningen och implemen-
teringen, pa bekostnad av folkhilsan.** Utifrin behovet av en bittre
och mer evidensbaserad alkoholpolitik startades dirfor UAPA,
Uganda Alcohol Policy Alliance, som bestod av ett antal civilsam-
hillesorganisationer och forskare som 6nskade en annan utveckling
ilandet. UAPA pipekade att vinstintressen miste limnas utanfor
policyrummet och efter nigra ar togs ett nytt utkast fram, baserat pa

riktlinjer frin WHO:s Globala Alkoholstrategi.””
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Alkoholindustrins strategier

Industrin kan dock spela flera olika roller. Utdver paverkan pa
lagstiftning och reglering av alkohol genomf6rs dven sa kallade
CSR-initiativ, Corporate Social Responsibility Initiatives. Vanligt
ir att industrin gir in med stod till lokal utveckling, till bistands-
projekt inom exempelvis hilsa eller vattenforsétjning, att de spons-
rar kulturaktiviteter eller verksamheter for barn och ungdomar.
Insatser som ger en positiv bild av foretaget hos bade lokalbefolk-
ning och beslutsfattare — och dirmed kan ge férdelar i forsiljning
och majlighet att pa sikt kunna péiverka politiken.

Den nederlindske journalisten Olivier van Beemen publicerade
2019 sin bok Heineken in Africa®, dir han kartlagt foretagets
verksamhet i Afrika historiskt och fram till idag. Boken bygger pa
fler 4n 400 intervjuer med personer som pa olika sitt befunnit sig
i eller omkring foretagets verksamhet och beskriver hur Heineken
inte avstitt frin att verka i omriden med konflikter och inbérdes-
krig — utan snarare sett mojligheter till expansion och ekonomiska
vinster. I boken lyfter han exempel pa hur foretaget mutat hdgt
uppsatta regeringstjinstemin i Kongo, stottat apartheid-regimen

i Sydafrika och haft nira relationer med hutu-rebellerna — dir
Heineken fortsatte sin bryggeriverk-

samhet under folkmorden i Rwanda "I boken lyfter han exempel PODI

och skyddade sina anliggningar med ;s foretaget mutat hogt uppsatta

soldater och luftvirnskanoner. . v . .
regermgst]ansteman 1 Kongo, stottat

Ett aktuelle exempel frin samma apartheid-regimen i Sydafrika och haft

kontinent idr den ryska paramilitira .. . »
o ndra relationer med hutu-rebellerna
Organlsatlonen Wagnergruppen, vars

inkomstkillor i Afrika varit foku-

serade pd guld, diamanter och timmer. I mars 2022 startade de en
bryggeriverksamhet i Centralafrikanska republiken, dir de siljer sin
egen "ryska” 6l, Ti lor. Samtidigt attackerade gruppen det franska
olbryggeriet Castel med brandbomber, i ett forsok att utmana det
vistliga inflytandet i Afrika.*

2021 anklagades det Casteligda bryggeriet Mocaf for att ha sikrat
sina intressen genom kontanta betalningar till rebellgrupper. En
information som anvindes av Wagnergruppen for att driva kam-
panjer i sociala medier med budskapet att Castel stddjer terrorister.
Genom att skapa ett eget Slmirke och engagera minniskor mot
Castel, arbetar nu Wagnergruppen for att bygga en positiv bild av
Ryssland och mobilisera mot Vist — vilket kanske 4r det frimsta
skilet till att de klev in pa 6lmarknaden.”
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DJUPDYKNING

Barnen i skuggan av kriget:
Alkobolindustrins frammarsch
och vildets arv i Sri Lanka

Att alkoholindustrin snabbt etablerar sig pd marknader som
oppnas upp efter ett krig finns flera exempel pa. Sri Lanka fick 2008
ett blodigt avslut pa det linga inbérdeskriget, med minga skadade
och dédade bland civilbefolkningen i de norra och &stra delarna av
landet. Fortfarande lider befolkningen av trauma efter ar av krig och
vild och i av dem har fitt mojlighet att bearbeta sina upplevelser.

Men vid krigets slut kom flera multinationella foretag in pa de
nydppnade marknaderna, som tidigare varit kontrollerade av den
tamilska gerillan, LT TE. Under deras styre hade regleringen av
exempelvis alkohol varit strikt och nir regionen nu ppnades for
omvirlden, och lagstiftning inte fanns pa plats, steg forsiljningen av
alkohol och tobak. Lion Beer, med Carlsberg Group som deliig-
are, rapporterade att de under 2011 6kade sin forsiljning med

70 procent, framforallt tack vare den stora efterfragan i landets
norra och dstra delar.*

Sedan kriget tog slut har en 6kning av alkoholkonsumtionen skett
i hela landet, men i topp ligger de omridden som var direkt drab-
bade av kriget. Orsakerna ir sikert flera, varav trauma, stress och
arbetsloshet dr nigra av dem. Men krigets slut har ocksi lett till
forindringar inom befolkningen, exempelvis med en dtervindande
diaspora, som fort med sig nya dryckesmonster.

Alkohol har sedan linge varit en politisk friga i Sri Lanka. Redan

i slutet av 1800-talet drev nykterhetsrérelsen i landet kampanjer
mot de brittiska kolonisatorerna, for sjilvstindighet och nationa-
lism. Fragan ir 4n idag viktig, inte minst for att fi med sig starka
viljargrupper i valtider. Ofta utlovas restriktioner kring produktion
och forsiljning, vilka i slutinden utmanas av alkoholindustrin och
dirmed inte genomfors fullt ut.

Anvindningen av alkohol i Sri Lanka har varit sociokulturellt
reglerad, utifrin religios tillhérighet och status i samhillet. Alkohol
har ocksa varit ett sitt f6r min att skapa och bekrifta sin masku-
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linitet, vilket 4r en anledning till att konsumtionen 4r hég inom
vissa grupper. I kombination med en post-konfliktsituation, och de
utmaningar den for med sig, okar nu dven rapporterade fall av vild
inira relationer. Det vald som tidigare var riktat mot externa grup-
per, har flyttats till hemmet. En situation som 6kar utsattheten

och otryggheten hos grupper som kvinnor och barn, och férsvarar
utvecklingen av ett stabilt och jimstillt samhalle.>

I en studie frin tiden for krigsslutet, 2008, intervjuades 296 skol-
barn frin de norddstra delarna av Sri Lanka.* Barnens egna berit-
telser visade pi ett tydligt samband mellan exponering for krig, fi-
dernas alkoholkonsumtion och mingden vald inom familjen. Mer
in 80 procent av barnen hade sjilva upplevt minst en krigsrela-
terad hindelse, utover att deras forildrar sedan barndomen levt
under pigdende krig. I genomsnitt hade barnen bevittnat fler in
fem fall av familjevald, och det var vanligt med fysisk bestraffning.
Nistan 70 procent av barnen hade blivit slagna med nigon form av
foremil. Det dr en mycket hog andel i jimforelse med linder som
inte befinner sig i krig eller postkonflikt.

Studien lyfte fram flera orsaker till vildet. Dels att krigsupplevelser
och efterfoljande trauman lett till en hdg alkoholkonsumtion hos
mdnga fider — men 4ven att barnens upplevelser gett traumarela-
terade symtom, som irritation och vredesutbrott. Beteenden som i
sin tur kan ha foéranlett bestraffning fran forildrarna. En jimforelse
med hur barnens situation paverkades av tsunamin 2004 visade

att den inte hade samma inverkan pa graden av vild i hemmet som
kriget. Kanske for att kriget varade under en lingre tid och utsat-
te familjerna for dterkommande trauman och kronisk stress 6ver
generationer,

Det fanns en tydlig dos-effekt-relation mellan barnens upplevelser
av krig och vild i hemmet — och graden av posttraumatisk stress,
vilket enligt studien tyder pa att kumulativ stress har en skadlig
effekt pd barns mentala hilsa. Det vill siga, svara krigsupplevel-
ser resulterar ofta i otrygghet i hemmet, som kan leda till hogre
alkoholkonsumtion och mer vild. En negativ spiral for barnen och
familjen som ir svir att komma ur utan stdd — och som &kar ris-
ken for att barnen sjilva utvecklar psykisk ohilsa och problematik
med alkohol och andra droger senare i livet.

Att arbeta férebyggande med barns och familjers hilsa i en
post-konfliktsituation ir dirfor nédvindig, bade f6r barnens moj-
lighet till en framtid och f6r samhillets utveckling for folkhilsa,
stabilitet och fred.
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Avslutande ord

Den hir rapporten har haft som fokus att genom ett brett
perspektiv genomlysa alkoholens roll i krig, konflikt och
postkonflikt. Det stir klart att alkoholen, genom historien och 4n
idag, spelar en stor roll. Vi tror dirfor att innehallet ir relevant for
ménga minniskor och for alla linder oavsett om landet priglats av

krig eller fred.

Citatet frin den ryska desertorer: "Nir man 4r full 4r det inte s&
laskigt att d&” siger nistan allt. P4 individniva har alkohol och an-
dra droger, bide bland soldater och civilbefolkning, anvints for att
déva krigets akuta kinslor och upplevelser. Alkohol spelar ocksi en
central roll som katalysator for vald pa filtet och i hemmet. Frin
statligt hall har alkohol inte sillan sanktionerats av krigande linder
och setts som ett viktigt verktyg fr, men ocksa som ett hot mot,

patriotism och lyckad krigforing.

Alkohol kan ocksa vara ett utvecklingshinder for ett land
som dterhimtar sig efter ett krig och leder till 6kad belastning pa
en redan anstringd samhillsekonomi. Alkoholindustrin verkar
ménga ginger i det férdolda och utnyttjar ensamhet, skorhet,
trauman och desperation samtidigt som den ofta ocksd 4r en del av
orsaken till just detta. I jakten pa fler kunder och stérre avkastning
ir alkoholindustrin hogst medskyldig till att forsvara en positiv
samhallsutveckling.

Genom att 6ka medvetenheten om problematiken kring alkoholens
roll i krig och postkonflikt dkar ocksa majligheterna att forindra
och péverka till det bittre. En god folkhilsa och ett jimlikt och
jamstillt samhille dr en forutsitening for att bevara och frimja
fred. Kriget dr hogljutt och tar litt all fokus, bide fran det som var,
det som kommer och det som péigir just nu — utanfor slagfilt och
nyhetsrubriker.

Men vad kan vi da gora for att liira oss av historien? Vilket
ansvar tar ledare for alkoholens konsekvenser, nu och i framti-
den? Hur kan vi strukturellt arbeta for att forkorta snarare in att
forlinga minniskors lidande? Vi har bett tva organisationer lisa
denna rapport och fundera 6ver vad de tar med sig och vad deras

46



organisationer kan bidra med for att stirka freden och folkhilsan.
Ordet gir dirfor vidare till IKFF (Internationella Kvinnoférbun-
det for Fred och Frihet) och Movendi International. Vi hoppas
ocksd att du som lisare tar vid utifrdn dina perspektiv och ditt
arbete.
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ROST FRAN CIVILSAMHALLET

IKFF: ”En
ogonoppnare”

Att som IKFF arbeta for feministisk fred dr att stindigt
hilla minga tankar i huvudet samtidigt. Att forstd hur pa-
triarkala strukturer, militarisering, vapenspridning, nationalism,
rasism, miljoforstdring och klimatférindringar hinger ihop. Att
feministisk fred kriver kvinnors meningsfulla deltagande, demo-
krati, nedrustning, jimstilldhet, klimatrittvisa, minsklig sikerhet
och omfordelning av resurser. Vi brukar vara ganska bra pi att
ticka in alla mojliga perspektiv i vira analyser. Men att lisa rappor-
ten "Nir man ir full 4r det inte si liskigt att d6” blev for mig 4nda
en ogonoppnare.

Rapporten sitter alkoholen i centrum f6r en diskussion dir den ofta
behandlas som perifer och jag bérjade fundera pa varfor jag sjilv

inte dgnat frigan nigon stdrre uppmirksamhet. Eftersom IKFF har
en ling och vildokumenterad historia borjade jag griva efter vad
tidigare generationer av fredskvinnor sagt om saken. Jag behovde inte
leta linge d& det visade sig att IKFF:s grundare, Jane Addams (1860-
1935), ocksd var en stark gestalt inom nykterhetsrorelsen i USA.

Jane Addams, som under forsta virldskriget kallades
”Amerikas farligaste kvinna” av FBI, var en pionjir inom
socialt arbete och en hingiven fredsaktivist. Hon var den
andra kvinnan nigonsin att tilldelas Nobels fredspris (1931). Nir
Addams under forsta virldskriget pratade offentligt om att franska
och brittiska soldater brukade berusa sig innan de genomforde
bajonettanfall, dvs. deltog i nirstrid, fick hon ta emot en hatstorm
som overtriffade allt hon tidigare upplevt. Hon anklagades for att
utmala soldaterna (minnen) som ynkryggar och att forneka deras
mod och ira. Samtidigt menade Addams sjilv att vetskapen om att
soldaterna berusade sig bidrog till att ateruppritta hennes tro pa
minniskans godhet, att berusningen behévdes for att Sverkomma
det naturliga motstindet till att d5da en annan minniska.
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De hitska reaktionerna pa Jane Addams uttalanden gir siklart att spi-
ra tillbaka ill ett upplevt hot och ifrigasittande av soldaternas man-
lighet. Att soldater drack var i sig inte ett problem, men antydan att de
gjorde det for att hantera sina kinslor infor

"Att soldater drack var i sig inte ett
vi lisa mer om bide berusning infor strid P roblem, men anty dan att de g] orde
och hur alkohol och maskulinitet flitas de tffjf att hantera sina kéinslor
samman i militira sammanhang, inf(')’r uppdruget, var ofﬁrldtligt.”

uppdraget, var ofétlitligt. I rapporten kan

Kopplingen mellan alkohol och maskuli-

nitetsnormer ir nigot som IKFF sektioner i bland annat Kamerun
och Zimbabwe lyfter i sitt fredsarbete. De beskriver hur alkoholan-
vindning bidrar till mer vildsamma maskulinitetsnormer i samhil-
let, och att sdvil statliga som paramilitira grupper ursikeat évervald
och sexuellt vald med att soldaterna varit paverkade av alkohol.

Ju mer jag liser om alkohol, vild och konflikt, desto tydli-
gare framtrider ett monster jag kiinner igen. Konsekvenser-
na av alkoholanvindningen drabbar kvinnor oproportionerligt, dvs.
min utgor en overvildigande majoritet av dem som képer, siljer,
producerar och anvinder alkohol, men kvinnor bir en minst lika
stor del av dess forodande konsekvenser. Det ir ocksi ofta kvin-
nor som identifierar dessa konsekvenser och tar upp kampen for
att stoppa dem. Men kvinnor, sirskilt de som lever i konflikt- och
post-konfliktomraden, har sillan makt och inflytande 8ver de poli-
tiska processer som skulle kunna skapa strukturell f6rindring.

Under pigiende krig och i militariserade samhillen forstirks kons-
roller. Medan min strider forpassas kvinnor tillbaka till traditio-
nella roller med ansvar for hem och barn. Detta ligger dem sedan

i fatet nir ett nytt samhalle ska byggas upp efter att en vipnad
konflike tagit slut.
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Nir fred ska férhandlas ir det ironiskt nog de stridande parterna,
oftast min, som fir sitta agendan. Ju fler du d6dat desto mer makt
far du vid forhandlingsbordet. Mellan 1992 och 2018 utgjorde kvin-
nor endast 13 procent av fredsférhandlarna, 3 procent av medlarna
och 4 procent av undertecknarna i stora fredsprocesser. En analys
av konflikter mellan 2000 och 2016 fann att det ir mer sannolikt
att fredsavtal innefattar ett genusperspektiv nir kvinnor deltar och
en statistisk studie fran 2015 visar att sannolikheten for att freden
fortfarande uppritthalls efter 15 r dr 35 procent storre om kvinnor
varit delaktiga i processen. En studie av konflikter mellan 1989 och
2011 fann att fredsavtal som undertecknats av kvinnor inneholl ett
hégre antal bestimmelser som syftar till politisk reform.

Utifran det vi nu vet om alkohol, vild och maskulinitet ir
det inte svirt att forestilla sig hur annorlunda beslut om
exempelvis alkoholpolitik i en konflikts efterdyningar skul-
le se ut om fler kvinnor deltog i beslutsfattandet.

Rapporten "Nir man ir full 4r det inte sa liskigt att d6” stirker var
forstielse av vipnade konflikter och hur de paverkar minniskors liv
och hilsa pa kort och ling sikt. Den utgér ocksa en viktig pusselbit
i forstielsen av maskulinitet, militarism och vild. Men framforallt
tycker jag att den utgdr ett otroligt starkt argument for kvinnors
meningsfulla deltagande i fredsprocesser och politiska beslutsfat-
tande. Jag vet att jag kommer anvinda det flitigt.

Malin Nilsson

Generalsekreterare

Internationella Kvinnoférbundet for Fred och Frihet, IKFF
Stockholm, april 2024

Internationella Kvinnoférbundet for Fred och Fribet (IKFF) dr en
feministisk fredsorganisation som samlar personer som enas i sin
beslutsambet att studera, informera om och avskaffa de grundliggande
orsakerna till vapnade konflikter och legitimeringen av krig.
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ROST FRAN CIVILSAMHALLET

Movendi:
“Alkobhol har

lange anvdints for
att manipulera
och avtrubba

Nir jag fordjupade mig i rapporten "Ndir man dr full dr det inte
sd laskigt att d6” fann jag mig sjilv Sverskoljd av olika kinslor. A ena
sidan fanns en djup kinsla av sorg, desillusionering och frustration.
Rapporten belyser levande hur historien verkar upprepa sig, med
samma produkt som anvinds for att manipulera och avtrubba
minniskor dver olika epoker. Oavsett om det handlar om konflik-
ter mellan nationer, inom linder mellan olika fraktioner, eller till
och med inom hemmet, framtrider alkoholen som ett allomfattan-
de verktyg for make och kontroll, som brinsle till konflikt och kaos.

A andra sidan kunde jag inte lita bli att kiinna en vig av stolthet
strdmma genom mig nir jag reflekterade 6ver mitt engagemang

i en rérelse som outtrdttligt strivat efter att forindra samhillets
attityder till alkohol — en produkt som ofta anvinds for att urholka
var demokrati, sociala rittvisa och fred.

Den globala nykterhetsrorelsen, med sin ansenliga historia
som stricker sig ver 170 ir, blev erkiind som en fredsrorelse och
nominerades till Nobels fredspris 1920 f6r sitt djupa inflytande

pa att frimja fred, social rittvisa och vilbefinnande. Si jag tog

ett djupt andetag och kinde en stark beslutsamhet att fortsitta
adressera den roll alkoholen fortsitter att spela i vart samhille idag.
For att skapa en meningsfull forindring behdver vi konfrontera
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de gigantiska multinationella foretagen som tillverkar och tjinar

pengar pa alkohol.

Som rapporten belyser utnyttjar alkoholindustrin ofta sirbarheten
ilinder som befinner sig i postkonflikt, och etablerar snabbt sina
affirsintressen medan visentliga iterstillningsinsatser fortfaran-

. . de pigir. Detta opportunistiska
Som rapporten belyser utnyttjar beteende forvirrar de utmaningar
alkoholindustrin ofta sarbarbeten i som dessa nationer star infor nir
linder som befinner sig i postkonflikt, de strivar efter att iteruppbyg-
och etablerar snabbt sina affdrsintressen”  gasina fundament. Dessutom
underminerar alkoholindustrin
konsekvent den politik som syftar till samhillsutveckling och
skydd av minskliga rittigheter. Genom att utéva oproportionerligt
inflytande 6ver politiska beslutsprocesser, forstora befintliga regel-
verk och manipulera allmin opinion forsvagar industrin folkhal-
sosatsningar, tdmmer inhemska finansiella resurser och urholkar

minskligt kapital.

Alkoholindustrin dr inte bara férst in, men ocksi sist ut.
Medan 6ver 300 framstiende globala foretag limnade Ryssland
snabbt for att visa solidaritet med Ukraina och férdéma inva-
sionen, dréjde Catlsberg, Heineken och ABInBev — de tre storsta
oltillverkarna — kvar med sina verksamheter desto lingre. Nigot
som understryker deras ovilja att gora ett tydligt stillningstagande
mot aggression och istillet visar pa viljan att sitta sina egna vinster
dver en nations fred.

Detta fick mig att tinka pd "De Eerste Fabriken” (frsta fabriken)

i Afrika — den allra forsta fabriken som byggdes pi den afrikanska
kontinenten och anvindes som ett verktyg for kolonisation. Al-
kohol, som Mark Lawrence Shrad skriver, spelade en central roll

i europeiska koloniseringsstrategier, inte bara i sddra Afrika utan
over hela virlden. Europeiska kolonisatérer, som foljde en liknande
strategi, introducerade harda spritsorter for ursprungsbefolkningar
som saknade erfarenhet av si potenta alkoholhaltiga drycker. For-
utsigbart nog ledde detta till omfattande berusning och vald, vilket
kolonisatdrerna sedan anvinde som rittfirdigande f6r att hivda
vitt politiskt herravilde 6ver ursprungsbefolkningar. Europeiska
kolonisatorer anvinde ofta alkohol som ett medel for tving, genom
att fA stamledare att skriva bort sitt land, sina resurser och till och
med minniskor medan de frimjade omfattande beroenden for att
behalla kontrollen.
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Kungen Khama av Bechuanaland (dagens Botswana) kunde
inte bara sitta och titta pa: “Det finns 3 saker som oroar mig — krig,
forsiljning av minniskor och dryck”, skrev Khama 1876 och bad
om drottningens skydd. Han och tvi andra hovdingar reste till
Storbritannien for att triffa drottningen och bad henne att "inte
lita dem fora in alkohol i virt land for att déda vart folk snabbt”,
vilket drottningen gick med pa med stor respekt for Khamas hin-
givenhet till sitt folk.

“Kulor ir forhirdade tirar”, som Eve Ensler uttryckte i en av hen-
nes gripande dikter. Jag skulle vilja utoka den hir metaforen genom
att framhiva alkoholen som det imne som férhirdar dessa tirar.
Jag forestiller mig en virld dir tarar fritt rinner nerfor vara kinder,
dir kinslor erkdnns och bearbetas med empati. I denna virld lir vi
oss att omfamna bide sorg och glidje, att kinna igen minsklighet-
en i alla individer och att odla vir gemensamma potential att skapa
nagot verkligt extraordinirt tillsammans.

Kristina Sperkova
Ordférande

Movendi International

Movendi International dr en global folkrirelse som arbetar med
utveckling genom alkoholprevention.
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“Han menar att ryssarnas hoga alkoholkonsum-
tion framforallt dr ett resultat av hur landets
beslutsfattare satt nationens intressen fore folkets
hilsa. Alkohol — i det hdr fallet vodka — har helt
enkelt varit lonsamt for den ryska staten. Alkohol
har varit en sd integrerad del av den militdra kul-
turen att familjer redan under tsarimperiet bekla-
gade sig ndr deras unga mdn skulle bli varnplikti-
ga, sager Mark. Inte bara for att de kanske skulle
stupa utan ocksd for att, dven de mest nyktra av
dem, skulle datervinda som alkoholister.”

Kopplingarna mellan alkohol, krig och vipnade
konflikter har en ling gemensam historia och ir pi
ett sitt vilkinda. Men trots det talar vi sillan om
varfor den finns och hur den paverkar och har pi-
verkat bide minniskor och samhillen bade pa kort
och lang sikt. Hur har alkohol anvints i krig genom
historien? P4 vilket sitt paverkas civilbefolkning,
familjer, kvinnor och barn? Och vilken roll spelar
alkoholindustrin?

§ NocTturum

NYA PERSPEKTIV PA ALKOHOLFRAGAN
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