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Politisk majoritet for forbucd av
alkoholreklam i sociala medlier

Tankesmedjan Nocturum genomférde under 2025 och 2026 en undersékning bland de
svenska riksdagspartiernas alkoholpolitiskt ansvariga for undersdka deras instillning
till alkoholreklam, sirskilt i digitala kanaler och péa sociala medier.

Enkiten visar att det finns ett stod for att skarpa reglerna kring alkoholreklam, sarskilt
i sociala medier, dar barn och unga riskerar att exponeras for kommersiella budskap
om alkohol. Flera partier uttrycker ocksé stdd for den restriktiva norska modellen som
innebdr att all alkoholreklam ar fé6rbjuden. Endast en liten minoritet av partierna ar
aktivt emot en modern restriktiv alkohollagstiftning. Tre omréden blir tydliga utifrdn
partiernas svar.

Majoritet vill se skdrpta regler for alkoholreklam pa sociala medier
Sex av atta riksdagspartier ir positiva till ett forbud mot alkoholreklam pa sociala
medier. Miljopartiet och Vinsterpartiet 4r mycket positiva. Socialdemokraterna,
Liberalerna, Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna ar ganska positiva.
Centerpartiet och Moderaterna dr negativa till ett forbud.

Skarp konsekvenserna for olovlig alkoholreklam

Det finns ett stod for att skirpa sanktionerna mot olovlig alkoholreklam. Flera partier
ar positiva till att inféra mojligheter till boter liknande den lagstiftning som finns i
Norge. Vansterpartiet, Miljopartiet och Sverigedemokraterna ar mycket positiva,
medan Socialdemokraterna och Liberalerna dr ganska positiva. Moderaterna och
Kristdemokraterna dr neutrala. Centerpartiet dr ganska negativt instéllda.

Barn och ungas skydd ar i centrum

Nir partierna far ange vilka som framst bar ansvar for att barn och
unga exponeras for alkoholreklam varierar svaren. Ansvar laggs pa
politiker, sociala medieplattformar och alkoholbranschen.
Gemensamt ar dock att samtliga svar utgar fran att barn och unga
behover ett starkare skydd.




En modern alkoholpolitik
att enas kring

Det &r inte alltid Izitt att presentera politiska forslag for ny lagstiftning, men pé det hér
omridet &r det 6ppna dorrar hela viigen. Motsténdet &r starkast frén alkoholindustrin,
men i 8vrigt &r en majoritet for en modern lagstiftning for att stéirka folkhélsan och
skydda barn och unga.

Folket st6djer en reglering av alkoholreklam

I rapporten Stolta samarbeten eller oetisk reklam (2025) granskade tankesmedjan
Nocturum kéndisars marknadsforing av alkohol. En opinionsundersékning som
genomfdrdes inom ramen for rapporten visar att det finns ett stort motstind mot
dagens alkoholreklam och ett starkt stod i befolkningen for en skarpt lagstiftning.
Over 60 procent &r positiva till ett férbud mot all alkoholreklam i Sverige.

Utredning stddjer reglering av alkoholreklam

En statlig utredning (SOU 2017:113) har redan foreslagit ett forbud mot alkoholreklam
pa sociala medier dels for att skydda unga och dels for att skapa ett tydligare
regelverk. Utredningen bedomer ocksa att den foreslagna regleringen skulle ha
positiva effekter for folkhédlsan och samhallet.

Experter och forskningen stédjer en reglering av alkoholreklam
Varldshilsoorganisationens (WHO) rekommendationer for att minska alkoholens
skador pa samhéllet dr de sa kallade “three best buys”. Dér ar begrédnsad
marknadsforing en av tre centrala atgarder tillsammans med minskad tillganglighet
och hojda priser genom alkoholskatter.

Politiken stédjer nu en reglering av alkoholreklam

Enkiten till politikerna visar att det finns stod for att fordndra och forbéttra
alkoholpolitiken genom att skirpa lagstiftingen kring marknadsforing av alkohol pa
sociala medier.

Alkoholindustrin stédjer inte reglering av alkoholreklam

Alkoholindustrin stodjer inte en skarpt reglering av alkoholreklam, da detta stér i
konflikt med dess ekonomiska intressen. Om politiken, trots den samlade kunskapen
om alkoholreklamens paverkan, véljer att inte skdrpa lagstiftningen och begréansa
exponeringen for alkoholreklam, 6verlimnas i praktiken kontrollen till kommersiella
aktorer vars frimsta drivkraft dr 6kad forsdljning.



Alkoholreklam pé sociala
medlier - vilda vastern utan
konsekvenser

I Sverige har alkoholreklam varit strikt reglerad som en del av folkhilsopolitiken
sedan slutet av 1970-talet. Reklam for alkohol pa tv och radio dr férbjuden, och den
marknadsforing som sedan 2003 ar tilldten omfattas av strikta begransningar.
Reklamen far varken uppmana till konsumtion, férskona alkohol eller rikta sig till
unga. Pa sociala medier ser dock verkligheten annorlunda ut.

- Alkoholreklamen har tagit sig in i de digitala miljoer dar barn och unga
tillbringar en stor del av sin tid. Genom influencers, kindissamarbeten och
innehall som liknar vanligt vardagsinnehall blir reklamen bade mer nirvarande
och svarare att genomskada, siger Kerstin Janemar frdn tankesmedjan Nocturum.

Denna utveckling bidrar till ett vixande behov av skiarpt reglering. Sammantaget
pekar utvecklingen pa att det finns ett momentum for en skirpt reglering av
alkoholreklam.

Behovet av en moderniserad lagstiftning har dessutom 0Okat i takt med den digitala
utvecklingen. Den enorma méangden innehéll pé sociala medier gor det i praktiken
omojligt for myndigheter att upptidcka och ingripa mot all olaglig alkoholreklam.

- Det vicker allvarliga fragor om ansvar, etik och behovet av en uppdaterad
reglering som speglar dagens digitala verklighet. Vill man ha en modern och friasch
alkoholpolitik sa bor det vara dags att skirpa till alkohollagstiftningen. Darfor ar
det gladjande att manga av riksdagspartierna ser alkoholreklam pa sociala medier
som en fraga som kraver politisk handling for att battre skydda barn och unga,
sager Kerstin Janemar.




Politikerenkéaten - hér &r
fragorna och svaren

1. Vad tycker ert parti kortfattat om dagens lagstiftning géllancle
alkoholreklam? Skriv max ett stycke.

Vinsterpartiet
Behover styras upp.

Miljopartiet
Lagstiftningen ar otillracklig. Mer behover goras, och sociala medier samt internet
behover inkluderas. Den Norska lagstiftningen ar ett bra forslag.

Socialdemokraterna

Socialdemokraterna stir av tradition for en restriktiv hdllning och instéllning nir det
kommer till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. Det innebér att vi arbetar for
begriansning av reklam och marknadsforing, for stranga adlderskontroller, mot of6rsiktig
introduktion av nya beroendeframkallande produkter osv. Vi har ett sirskilt fokus pa att
skydda barn och ungdomar frén att utsittas fo6r beroendeframkallande produkter och
dess skadeverkningar. Under férra mandatperioden lade vi fram forslag om striktare
reglering av reklam om alkohol som riktar sig till ungdomar

Centerpartiet

Centerpartiet anser att det finns anledning att se 6ver och modernisera hela
alkohollagstiftningen, vilket dven inkluderar de delar som beror fragor om reklam, sa
som den mycket detaljerade bildregleringen och animeringsférbudet.

Liberalerna

Marknadsforingen av alkoholhaltiga produkter blir allt synligare och mer aggressiv. Det
forekommer att information kan tolkas som att foretag rear ut alkoholhaltiga drycker.
Sédana Gvertramp maste stivjas. Dessutom krévs en heltdckande bild av hur
alkoholreklamen utvecklas och vilka ytterligare atgdrder som behover vidtas.

Kristdemokraterna

Kristdemokraterna anser att det ir bra att dagens lagstiftning utgar fran att sarskild
maéttfullhet ska iakttas vid marknadsforing av alkoholdrycker till konsumenter, och att
marknadsforing inte alls far rikta sig till barn och unga under 25 ar. Kristdemokraterna
star for en folkhdlsobaserad och restriktiv svensk alkoholpolitik.



Sverigedemokraterna

Alkohollagstiftningen ir i grunden valavvagd. Den ar restriktiv ur ett globalt perspektiv
och den verkar i ett land dar alkoholkonsumtionen minskar 6ver tid. Emellertid ser vi
problem i att bedriva tillsyn av alkoholreklam pa sociala medier. Likasé ar vi kritiska till
det sdtt som alkohol kan smygannonseras av influensers pé sociala medier med en ung
malgrupp.

Moderaterna

Vi behdver ha en lagstiftning som bidrar till att skydda barn och unga och till
uppfyllandet av det alkoholpolitiska mélet samtidigt som lagstiftningen behover vara
proportionerlig och utformas pa ett sddant sétt att svenska producenter inte missgynnas
gentemot utlandska.

Det faktum att allt mer av marknadsforing ar digital och sker i sociala medier utgor en
siarskild utmaning som ocksa kraver internationellt samarbete samt ett 6kat
ansvarstagande fran plattformsforetagen vad géller savil inneh4ll som alderskontroll.

Nationella forbud mot t.ex. marknadsforing i sociala medier ar fel vag att ga. Det skulle
sld hart mot seriosa svenska aktorer, sarskilt mindre aktOrer, utan att bidra till ett sarskilt
starkt skydd for barn och unga givet att marknadsforingen kan fortsitta fran aktérer
utanfor Sverige. Det finns sammantaget darfor anledning att se over lagstiftningen.
Moderaterna har lange drivit pa for att den svenska alkoholpolitiken och dess olika
styrmedel behdver utvirderas. Nu har ocksa en utredning i uppgift att géra en sadan
utvardering. Vi hoppas att den utvirderingen blir en bra grund for utvecklingen av den
svenska alkoholpolitiken framaét.

2.Vad tycker ert parti om dagens lagstiftning géllancle alkoholreklam?
Svarsalternativ: Inte alls nojda (bor regleras hardare) 1 2 3 4 5 Mycket nojda bor

1.(MP, S, V)

2.(L)

3.(M, SD, KD)

4.(C)

5.-

3. All alkoholreklam, inklusive i sociala medier, &r forbjucden i Norge sedan
1975. Vilken ér din instéllning till att Sverige skulle inféra ett liknande lag?
Mycket positiv (MP, V)

Ganska positiv (L, S)

Varken positiv eller negativ (KD, SD)

Ganska negativ

Mycket negativ (M, C)



4. Hur stiller ni er till att férbjuda marknadsféring av alkohol pé sociala
medier?

Mycket positiv (MP, V)

Ganska positiv (L, S, SD, KD)

Varken positiv eller negativ

Ganska negativ (C)

Mycket negativ (M)

5.Istéllet for krav om réttning kan den som bedriver olovlig alkoholreklam i
Norge beléggas med béter i och med ny lagstiftning. Kan det vara aktuellt
dveni Sverige?

e Mycket positiv (MP, SD, V)

e Ganska positiv (L)

e Varken positiv eller negativ (M)

e Ganska negativ (C)

» Mycket negativ

e Vet ej/Ingen instéllning (S, KD)

6.Vems ansvar anser du att det FRAMST &r for att barn och unga inte ska

exponeras for alkoholreklam pé sociala medier?
Sociala medieforetagen (MP, C, M, SD, KD)
Foraldrar
Politiker (MP, S, V)
Alkoholproducenten/leverantéren (L, MP)
Kandisar som gor reklam
Jag tycker inte att barn och ungas exponering for alkoholreklam ska minska

7.Vill ni tydligg6ra ngot eller séiga mer om er syn pé fragan?

Moderaterna

Jag ar inte bekant med de norska reglerna men foér mig och Moderaterna ar det viktigt att
lag efterlevs. Vi stanger darfor inga dorrar for att se 6ver hur overtrddelser pa ett
effektivare satt kan beivras. Nar det giller den sistndmnda fragan ar det svart att peka pa
en aktor men jag valde att svara de sociala medieforetagen eftersom jag bedomer att de har
stor radighet och stora mojligheter att agera vilket de ocksé verkligen bor gora.

Kristdemokraterna

Nir det géller alkoholreklam via sociala medier kan aktorer frdn andra lander slippa att
hérsamma vara svenska lagar och regler, vilket vi ser som problematiskt. Hir behovs det
mer EU-gemensamma regler som kan gora att sarskild mattfullhet star i centrum samt att
ingen reklam riktas till barn och unga under 25 ar.



Sverigedemokraterna

D4 alkohol ar en fullt laglig produkt avsedd for ménsklig konsumtion under ansvar bland
vuxna, ir det rimligt att marknadsféring av alkoholprodukter ska vara tillaiten om det
genomfors pé ett sarskilt mattfullt sdtt som inte riktar sig mot unga. Samtidigt bevakar vi
situationen i Sverige och i omvérlden - om de ldander som implementerar reklamfoérbud ser
stora forbattringar av alkoholkonsumtionen eller om Sveriges positiva trend avstannar ar vi
beredda att omvéardera fragan.

Liberalerna

Liberalerna anser att barn och unga ska skyddas fran skadlig paverkan och ar beredda att
se over om lagstiftningen for alkoholreklam pa plattformar dir barn och unga ar
narvarande, till exempel sociala medier, bor skarpas.

Centerpartiet

Centerpartiet vill se 6ver den nuvarande lagstiftningen och ta bort regleringar som kan
anses vara onddiga eller oproportionerliga, men menar att samma regler bor gilla for
alkoholreklam oberoende av om reklamen gors via sociala medier eller i andra kanaler.



(Y Nocturum

1apuejAo 11uUsy :Jsuoijeisnj||

[
@]
>

tankesmedjannocturum.nu



	Modern  alkoholpolitik
	tankesmedjannocturum.nu

